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Uberblick

Wo finde ich das Amt fiir Sport und Gesundheitsforderung?

Das Amt fiir Sport und Gesundheitsforderung der Stadt Erlangen befindet sich in der
FahrstraBBe 18, 91054 Erlangen, im Erdgeschoss der Friedrich-Sponsel-Halle.

Die zentrale Rufnummer lautet: & 09131 86-2850

Im Internet finden Sie uns unter: @ www.erlangen.de

Offnungszeiten

Montag 8 bis 12 Uhr und 14 bis 18 Uhr
Dienstag und Mittwoch 8 bis 12 Uhr

Donnerstag 8 bis 14 Uhr

Freitag 8 bis 12 Uhr

Montag 9 bis 12 Uhr

Donnerstag 14 bis 16 Uhr

Einrichtungen des Amtes fiir Sport und Gesundheitsforderung

Friedrich-Sponsel-Halle A FahrstraBe 18 B 0913186-2851
Sporthalle am Europakanal @ Schallershofer StraBe 18 B 0913147980
Karl-Heinz-Hiersemann-Halle A SchillerstraBe 56 2 09131 86-2853/-2854
Emmy-Noether-Halle A NoetherstraBe 49 ¢ & 0913163352

»

Egon-von-Stephani-Halle Helene-Richter-Strae 5 & 0913186-2851

»

Johann-Kalb-Anlage Kurt-Schumacher-StraBe 11

Rollschuhbahn A Michael-Vogel-StraBe 28

Dechsendorfer Weiher @ CampingstraBe 80 & 091351053



Das Team

Amtsleiter

T 0913186-2263 | =4 ulrich.klement@stadt.erlangen.de | A& Zimmer3

Als Amtsleiter fiir das Amt fiir Sport und Gesundheitsforderung bin ich fiir alle Bereiche
des Amtes verantwortlich. Als Ansprechpartner fiir die Referenten, Beirdte, Stadtrate und
Biirgermeister begleite ich die Vorgaben, Antrége und Beschliisse von der Planung bis zur
Umsetzung. Gleichzeitig halte ich Kontakt zu allen wichtigen Partnernim Erlanger Sport wie
den BLSV, Sportverband Erlangen, Institut fiir Sportwissenschaft und Sport sowie iiberregi-
onal zur Arbeitsgemeinschaft Bayerischer Sportamter, den Sportausschuss des Bayerischen
Stadtetags sowie zum Forum Sport der Metropolregion Niirnberg.

Stellvertretender Amtsleiter/Sportforderung

T 0913186-2315 | I andreas.taenzler@stadt.erlangen.de | A& Zimmer1

Ich beschaftige mich in erster Linie mit Sportforderung und bearbeite Antrage von Erlanger
Sportvereinen, die im Rahmen von stédtischen Richtlinien unterschiedlichste Zuschiisse
erhalten kdnnen. In dieser oft nicht ganz einfachen Materie stehe ich den Vereinsverant-
wortlichen beratend zur Seite. Ein weiterer Schwerpunkt meiner Tatigkeit ist die jahrliche
Sportlerehrung, bei der in einer feierlichen Veranstaltung besondere sportliche Leistungen
mit verschiedenen Auszeichnungen gewiirdigt werden. Zudem werden noch Personen ge-
ehrt, die sichin herausragender Weise fiir den Erlanger Sport an verantwortungsvoller Stelle
verdient gemacht haben.

Sachgebietsleitung Kommunale Gesundheitsforderung

T3 0913186-3160 | & carola.poehlmann@stadt.erlangen.de | A& Zimmer4

Das Sachgebiet Kommunale Gesundheitsforderung befasst sich mit der Frage, wie die Ge-
sundheit der Erlanger Biirgerinnen und Biirger gestarkt werden kann. Dabei geht es nicht
nur darum, die Motivation und Kompetenzen fiir eine gesunde Lebensfiihrung aus- und
aufzubauen, sondern auch um die Entwicklung von gesunden Lebenswelten. Damit Ge-
sundheitsforderung bei den Biirgerinnen und Biirgern ankommt, ist es wichtig, sie einzu-
beziehen. Der Fokus liegt darauf, insbesondere auch Menschen in schwieriger sozialer Lage
zu erreichen, also die gesundheitliche Chancengleichheitimmer mitzudenken. Dabei ist Ge-
sundheitsforderung als Gemeinschaftsaufgabe zu verstehen, an der verschiedene Bereiche
der Stadtverwaltung und zivilgesellschaftliche Akteure mitwirken.

Als Leitung des Sachgebietes ist es meine Aufgabe, die verschiedenen Aktivitaten und Pro-
jekte der Gesundheitsforderung im Sinne einer Gesamtstrategie zu koordinieren und wei-
terzuentwickeln. Dazu gehort die Konzeption und Umsetzung von Projekten, beispielsweise
die Entwicklung eines Nutzungskonzeptes fiir das neu entstehende Biirger-, Begegnungs-
und Gesundheitszentrum (BBGZ) im Erlanger Siidosten.
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Das Team

Geschaftszimmer, Personalangelegenheiten und 1000-Punkte-Programm
Katja UlSmid
T2 0913186-2850 | & katja.ulsmid@stadt.erlangen.de | A& Zimmer2

Ich bin Ihre Ansprechpartnerin im Geschéftszimmer des Amtes fiir Sport und Gesundheits-
forderung. Meine Aufgaben umfassen organisatorische und auch verwaltungstechnische
Angelegenheiten. Telefon- und Publikumsverkehr gehren zu meiner taglichen Arbeit. Zu
meinem weiteren Aufgabengebiet gehort die Bearbeitung aller Personalangelegenheiten
der Mitarbeiter*innen sowie die Verwaltung der Vereinsdaten. Dariiber hinaus bin ich zu-
standig fiir das Programm , 1000 Punkte fiir Deine Gesundheit”.

Finanzen, Sportanlagen und Dechsendorfer Weiher
Martin Augner
T 0913186-2590 | =4 martin.augner@stadt.erlangen.de | A& Zimmer8

Ich binim Amt fiir Sport und Gesundheitsforderung zustandig fiir die Sportanlagen. Das sind
die Johann-Kalb-Anlage, Rollschuhbahn sowie die Bolzplétze an den Regnitzwiesen. Weiter
koordiniere ich die Ausstattung der GroBsporthallen und der Schulsportanlagen auf den
Vereinsgelanden. Dazu bin ich der Ansprechpartner fiir den Dechsendorfer Weiher, wo auch
der Verkauf der Angelkarten dazugehdrt. Im Winter bin ich zusatzlich fiir die Ausschreibung
der Spritzeisflachen zusténdig. Zu meinem Aufgabengebiet gehdren dariiber hinaus die
Haushaltsangelegenheiten fiir das Amt fiir Sport und Gesundheitsforderung.

BIG-Projekt und GESTALT-Projekt
Uta Barusel
2 0913186-2083 | =4 uta.barusel@stadt.erlangen.de | & Zimmer9

Meine Aufgaben drehen sich vornehmlich um die Gesundheit der Seniorinnen und Senioren
unserer Stadt. Gesundheit umfasst bekanntlich kérperliche, seelisch-geistige und soziale
Anteile, die sich wechselseitig beeinflussen.

Diese Komponenten spiegeln sich bereits im GESTALT-Projekt wider, einem ganzheitlichen
Bewegungsprogramm zur Prévention von Demenz, das zudem das Miteinander fordert. Die
Organisation und Weiterentwicklung von GESTALT fallen in meine Verantwortung.

Des Weiteren koordiniere ich das Projekt , Gesund &lter werden in Biichenbach-Nord”, das ab
August 2021 gesundheitsfordernde Strukturen und MaBnahmen aus- und aufbaut.

Hierzu gilt es, Menschen, Einrichtungen und Arbeitskreise einzubeziehen. Auf Grundlage
der Bediirfnisse und Mdglichkeiten im Stadtteil werden gemeinsame Ideen fiir eine bessere
Gesundheit im Alter entwickelt und umgesetzt.
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Mittlerprojekt Gemeinsam

2 0913186-3281 | = meike.duetsch@stadt.erlangen.de | & Zimmer4

Als Projektkoordinatorin des Mittlerprojekts Gemeinsam arbeite ich eng mit der Techniker
Krankenkasse, unseren Kooperationspartner im Stadtteil Am Anger und im Markt Eckental
zusammen. Zudem bin ich im standigem Austausch mit den Mittler*innen, die den Zugang zu
praventiven Angeboten fiir Menschen in schwierigen Lebenslagen ermdglichen und das Herz
des Projektes darstellen. Ich versuche die verschiedenen Interessen des Projektteams zusam-
men zu bringen und so Menschen in sozialen Ungleichlagen in Stadt und Landkreis Erlangen
zu unterstiitzen.

Ich freue mich iiber jeden neuen Kontakt, egal ob Kooperationspartner*in oder Mittler*in —
meldet euch bei mir!

Leitung BIG-Projekt

B2 0913186-1718 | =4 jeanette.hefele@stadt.erlangen.de | A& Zimmer9

Seit 2019 leite und koordiniere ich das Erlanger BIG-Projekt. Dieses Programm zur Bewe-
gungsforderung liegt mir sehram Herzen. Esrichtet sich in erster Linie an Frauen in schwieri-
gen Lebenslagen. Ihr Alltag ist kompliziert und fiir Sport bleibt meist keine Zeit oder Energie.
Meine Aufgabe ist es, Strukturen zu schaffen, die an dieser Situation etwas @ndern, damit
die Frauen von den positiven Auswirkungen von Bewegung profitieren kdnnen. Das tue ich
nicht alleine, sondern in enger Zusammenarbeit mit der Zielgruppe. Meine Kernfrage lautet
dabei: ,Was braucht ihr, um regelméBig in Bewegung zu kommen?” Daraus entwickeln wir
gemeinsam Angebote und Strategien, mit denen wir den Zugang zu Sport erleichtern und
maogliche Barrieren abbauen. Damit verbessern wir die gesundheitliche Chancengleichheit
in unserer Stadt.

Projektmanagement

T3 0913186-3161 | = corinna.kiessling@stadt.erlangen.de | & Zimmer 4

Meine Tétigkeit ist im Projektmanagement des Amts fiir Sport und Gesundheitsforderung
angesiedelt. Ich kimmere mich in erster Linie um die Finanzen verschiedener Projekte vor
allen Dingen im Sachgebiet , Kommunale Gesundheitsforderung”. Dabei gehdren die Mittel-
aquise, Kalkulationen und Controlling zu meinen Hauptaufgaben. Dariiber hinaus betreue
ich das Qualititsmanagement des Amtes und bin fiir die Offentlichkeitsarbeit u. a. mit der
Betreuung der Homepage zusténdig.
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Gesundheitsregion®"

B2 0913186-1719 | &4 deborah.pfeiffer@stadt.erlangen.de | A Zimmer4

Im Amt fiir Sport und Gesundheitsforderung leite ich den stadtischen Teil der Geschéftsstel-
le der Gesundheitsregion™ Erlangen-Hdchstadt & Erlangen. Dabei arbeite ich eng mit dem
Staatlichen Gesundheitsamt zusammen. Zu meinen Aufgaben z&hlt die Koordination des
Netzwerkes, bestehend aus regionalen Akteuren der Gesundheitsforderung, Pravention,
Gesundheitsversorgung und Pflege. Ich sorge fiir den Informationstransfer zwischen den
Gremien, organisiere die Gemeinsame Gesundheitskonferenz und betreue Arbeitsgruppen.
Auch bin ich fiir die Dokumentation und Zusammenfiihrung der Inhalte zustéandig. Das Ziel
meiner Arbeit ist es, die gesundheitlichen Chancen der Bevédlkerung zu starken und die ge-
sundheitshezogene Lebensqualitdt zu erhdhen. Dafiir setze ich mich ein!

Veranstaltungen und Schulsport

T 0913186-2269 | = paul.rauh@stadt.erlangen.de | & Zimmer 1

Ich bin im Amt fiir Sport und Gesundheitsforderung zusténdig fiir die Planung, Organisation
und Durchfiihrung von Sportveranstaltungen, wie beispielsweise der Erlanger Radli. Durch
den Nachfrageriickgang und dem damit verbundenen Wegfall der langjahrigen Veranstaltung
Erlanger Skatenight, bin ich offen fiir neue Veranstaltungsideen, welche gern auch in Koope-
ration neu entstehen konnen. Als Geschaftsfiihrer des Arbeitskreises ,Sport in Schule und Ver-
ein” plane, koordiniere und unterstiitze ich die Erlanger Schulsportwettkdmpfe im Rahmen des
Bundeswettbewerbs der Schulen Jugend trainiert fiir Olympia (JTFO).

Sporthallenvergabe, Hallenabrechnung und Sportforderung

B2 0913186-2416 | =X bianca.schmittlein@stadt.erlangen.de | & Zimmer 8

Ich bin Ihre direkte Ansprechpartnerin fiir die Sporthallenvergabe innerhalb der Stadt Erlan-
gen. Wenn Sie als Sportverein, gemeinniitzige Einrichtung oder als Privatperson eine Sport-
halle mieten méchten, sind Sie bei mir richtig. Bei mir kdnnen Sie Hallenzeiten fiir unsere
GroB- und Schulsporthallen an Werktagen, Wochenenden sowie wéhrend der Ferienzeiten
buchen. Dariiber hinaus bin ich zustandig fiir die Hallenabrechnung, sowie fiir die Bearbei-
tung der Antrége fiir die Bezuschussung von GroBgeréten und Fahrtkosten.
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Sportentwicklung

2 0913186-1783 | B jana.ziemainz@stadt.erlangen.de | & Zimmer4

In meinem derzeitigen Verantwortungsbereich liegt der Bereich der Sportentwicklung in
der Stadt Erlangen. Das betrifft den groBen Bereich der Planung und Entwicklung von Sport-
und Bewegungsmaglichkeiten fiir ALLE als auch in einzelnen Bereichen wie Integration,
Inklusion und Bewegung im ffentlichen Raum inshesondere. Meine Aufgabe ist dabei nicht
nur die genaue Analyse der aktuellen und zukiinftigen Situation, sondern ebenso betroffene
Zielgruppen in die Planung und Entwicklung von Sport und Bewegung vor Ort einzubezie-
hen. Sollte Ihnen also in Bezug auf die Sportanlagen, Bewegungsraume und bei den Sport-
angeboten in Erlangen etwas positiv als auch negativ auffallen, bitte melden!

Sportforderung und Hallenabrechnung

2 0913186-2640 | A Zimmer 9

Ich bin unter anderem im Bereich der Sportforderung tatig. Vielleicht kennen Sie ja unsere
Sportlerehrung, bei der wir jedes Jahr verschiedene Auszeichnungen fiir besondere sportli-
che Leistungen von Einzelsportlern und Mannschaften verleihen? Des Weiteren bin ich fiir
die Kommunale Ubungsleitungspauschale zusténdig, die den Vereinen fiir die Lizenzen ihrer
Ubungsleiter*innen Zuschiisse gewahrt.

Ein weiterer Bereich meiner Tétigkeit ist die Abrechnung der GroB- und Schulsporthallen.

Bundesfreiwilligendienstleistende*r

Als junge*r Sportinteressierte*r kann man bei uns im Amt fiir Sport und Gesundheitsforde-
rung einen Freiwilligendienst im Sport mit der Bayerischen Sportjugend als Tréger leisten.
Die Aufgaben des Bufdis sind hauptséchlich die Mitwirkung bei der Planung und Durchfiih-
rung verschiedener Veranstaltungen, Mitarbeit bei der Abwicklung von Hallenbelegungen
sowie unterschiedlicher Fordermdglichkeiten fiir Sportvereine und die Unterstiitzung bei
der allgemeinen Verwaltungsarbeit.

Genauere Informationen findet man auf der Internetseite der BSJ: bsj.org

LT
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GroBsporthallen

Karl-Heinz-Hiersemann-Halle
SchillerstraBe 56 | 91054 Erlangen | &8 09131 86-2853/-2854

Egon-von-Stephani-Halle
Helene-Richter-StraBe 5| 91052 Erlangen | B8 0913186-2851




Naherholungsgebiet

Dechsendorfer Weiher

Das Naherholungsgebiet Dechsendorfer Weiher ist fiir Biirger*innen aus Erlangen und der naheren Umgebung zu
jeder Jahreszeit ein beliebtes Ziel.

Sonnige Liegewiesen laden zum Entspannen ein und wer es sportlich mag, kann iiber den Rundwanderweg um
den See joggen. Auch die Wassersportler*innen kommen auf ihre Kosten: zwei Segelclubs, ein Windsurfingclub
und ein Tretbootverleih mit Stand-up-Paddeling liegen direkt am Dechsendorfer Weiher.

Auch im Herbst und Winter lohnt sich ein Spaziergang im Naherholungsgebiet. Ganz in der Nahe gibt es eine
Rodelbahn und der See darf zum Eislaufen genutzt werden.

Fiir das leibliche Wohl sorgen bei gutem Wetter ein Kiosk im Siiden, ein Kiosk im Osten und angrenzende Lokalitaten.

Lage (CampingstraBe 80, 91056 Erlangen Rundwanderweg ca.3,8km
Parkplatze ca. 200 (NaturbadstraBe) Wasserfliche 37ha
Umkleidekabinen ja Toiletten ja
Duschen ja Grillen ja
Badesaison 15. Mai bis 15. September

Es erfolgt grundsatzlich keine Badeaufsicht.
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Unsere Projekte

Sportentwicklung

Das Amt fiir Sport und Gesundheitsforderung kiimmert sich im Sachgebiet Sport um die Themen Sportentwick-
lung und ideelle Sportforderung. Das Thema der Sportentwicklung wird in die Bereiche Sportentwicklungspla-
nung (ISep — Integrierte Sportentwicklungsplanung), Sport im dffentlichen Raum (Spi6R) und Sport und Inklu-
sion (SpInk) unterteilt (vgl. Abbildung 1).

Offentlich-
keitsarbeit

Sportveran- Sportforderung
staltungen

Sportangebote

Sportim
affentlichen Sport-

Raum entwicklung
Stadtwesten

Sportanlagen-
management
Sport
und
(TH{]

Sportim
offentlichen
Raum

Sport-
entwicklungs-
planung

Abbildung 1: Sportentwicklung in Erlangen
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Die Bereiche greifen ineinander und arbeiten zusammen (vgl. Abbildung 2). Dabei steht die Umsetzung des Leitbil-
des des Amtes fiir Sport und Gesundheitsforderung im Mittelpunkt. Was bedeutet Sportentwicklung?

Jeder kannssich in Erlangen ... ...anvielen verschiedenen Orten ...

Egal welche Hautfarbe, wie viel Geld, Sporthalle, Sportpldtze, Schwimmbhalle,
in welchem Stadtteil, allein oder in Familie, Spiel- und Bolzplatze, Parkanlagen, Joggingwege,
Herkunft, Behinderung, ... multifunktionale Bewegungsparkoure,
in jedem Stadtteil ...

Entwicklung von

Sport und Bewegung
in Erlangen

... auf verschiedene Art und Weise ... ... bewegen bzw. Sport treiben.

im Sportverein, im Fitness-Studio, Information und Offentlichkeitsarbeit zu Sport
Tennisanlage, Reitanlage, Golf, und Bewegung ist fiir jeden zuganglich und
offene Bewegungsangehote ohne Anmeldung verstandlich.

Abbildung 2: Was gehdrt zum Bereich Sportentwicklung?

Sportentwicklungsplanung bedeutet somit die Planung von Orten, Bewegungsaktivitaten/Sportarten und orga-
nisatorischen Rahmen fiir den Sport in der Stadt Erlangen. Dabei werden sowohl die aktuellen als auch die abseh-
baren zukiinftigen Entwicklungen vor Ort beriicksichtigt. Hier kann jede*r in verschiedenen Arbeitsgruppen zu
verschiedenen Themen mitarbeiten. Einfach melden unter: B4 sportamt@stadt.erlangen.de
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Sportveranstaltungen

Seit seiner Griindung im Jahr 1972 ist das Sportamt (jetzt Amt fiir Sport und Gesundheitsforderung) zentraler
Ansprechpartner fiir die Férderung des Sports in Erlangen. Dariiber hinaus tritt es auch als Veranstalter von gro-
Ben wie beliebten Wettbewerben und Festivals auf, die die Erlangener Biirger*innen zur kdrperlichen Betétigung
motivieren.

Ein kurzer Streifzug durch die Events der letzten Jahre beginnt mit einer Erfolgsveranstaltung, der Erlanger Radli.
Fahrradbegeisterte Biirger*innen steigen jedes Jahr am 1. Mai auf ihren Drahtesel und lernen auf verschiedenen,
verkehrsarmen Fahrradtouren Erlangen und Umgebung sowie das vielseitige Angebot der Erlanger Sportverei-
ne naher kennen. Im Rahmen der
Jahresveranstaltung  ,Bewegung
Erleben — Gesundheit Erlangen”
fand 1994 die erste Radli statt und
erfreut sich nun schon seit iiber 25
Jahren steigender Beliebtheit. Wah-
rend man in den Anfangsjahren mit
ca. 20 Stationen begann, nehmen
mittlerweile iiber 100 Stationen an
der alljahrlichen Veranstaltung teil.

Dariiber hinaus gab es in den letzten
20 Jahren eine Vielzahl von Sport-
veranstaltungen wie beispielsweise das Festival des Sports, die Erlanger Skatenight, einen Stadtemarathon in
Kooperation mit der Stadt Herzogenaurach, den Erlanger Nachlauf, einen Nordic-Walking Tag und das ,Sportfest
fiir alle — Inklusion Erleben”.

Als ndchste groBe Sportveranstaltung ist das ,Sportfest fiir alle” in den Regnitzwiesen anlasslich des 100-jahrigen
Bestehens des Sportverbandes Erlangen sowie der Feierlichkeiten zur 75-Jahrfeier des Bayerischen Landes-Sport-
verbandes geplant. Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Man darf gespannt sein, welche neuen Sporttrends es zukiinftig geben wird und wie das Amt fiir Sport und Ge-
sundheitsforderung diese Trends in attraktive Veranstaltungsformate umsetzen wird.
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Schulsport in Erlangen

Ob Leichtathletik, FuBball, Handball, (Beach-)Volleyball, Tennis, Schwimmen oder eine andere Sportart: Bei den
Schulsportwettbewerben ist fiir jeden etwas dabei. Vom Amateur- bis hin zum Wettkampfsport sind die Teilneh-
merfelder bei den Schulsportwettkdmpfen im Rahmen von Jugend trainiert fiir Olympia (JTFO) unter dem Dach der
Deutschen Schulsportstiftung jedes Jahr aufs Neue bunt gemischt.

Der im Jahre 1969 von der Zeitschrift ,Stern” initiierte Schulsportwettbewerb ist tiber all die Jahre hinweg zum
weltweit groten Schulsportwetthewerb herangewachsen, an dem jahrlich etwa 800.000 Schiiler*innen in mitt-
lerweile 16 olympischen Sportarten teilnehmen und zum Teil erste Wettkampferfahrungen sammeln. JTFO, basie-
rend auf einem bundeseinheitlichen Wettkampfsystem,
gilt inzwischen als Talentschmiede fiir die Spitzensport-
ler*innen von morgen. So gelang es beispielsweise Boris
Becker und Britta Steffen, JTFO als Sprungbrett in den
Profisport zu nutzen.
Neben den sportlichen Leistungen steht allerdings auch
die Vermittlung positiver Werte, wie Fairness, Teamgeist
JUGEND BUNDESWETTBEWERB  und Einsatzfreude, im Mittelpunkt. Immer wieder ist zu

mm'ﬁgg DER SCHULEN beobachten, mit welch einer Begeisterung und Moti-
OLYMPIA vation die jungen Sportler*innen alles geben, um das

bestmdgliche fiir ihre Mannschaft herauszuholen und die
Teammitglieder lauthals anfeuern. Denn JTFQ ist kein Wettbewerb, in dem es geniigt, wenn einer allein eine her-
vorragende Leistung erbringt. Am Ende zahlt das Gesamtergebnis der ganzen Mannschaft. Dariiber hinaus sollen
die Schulsportwettkdmpfe die Jugendlichen fiir ein lebenslanges Sporttreiben motivieren.

Die Teilnahme am Wettbewerb steht allen Schulen der Bundesrepublik Deutschland offen. Eine Teilnahme ist
freiwillig, jedoch nur in Schulmannschaften maglich. Uberwiegend getrennt nach Jungen und Médchen finden
die Wettbewerbe, die ein integraler Bestandteil des Schulsports geworden sind, jéhrlich in fiinf Altersklassen fiir
Jugendliche zwischen 8 und 19 Jahren statt.

Doch der Weg zum groBen Erfolg ist lang: In jeder Region gibt es einen Arbeitskreis ,Sport in Schule und Verein”,
der in Erlangen beim stédtischen Amt fiir Sport und Gesundheitsforderung angesiedelt ist. Von dort aus werden
die Wettkampfe mit Unterstiitzung der Kreisschulobménner und -frauen organisiert und ausgerichtet. Auf den
Sportpldtzen der Johann-Kalb-Anlage finden die FuBballwettbewerbe aller Altersklassen statt. Fiir die Hallen-
sportarten stehen die Friedrich-Sponsel-Halle, die Sporthalle am Europakanal und die ,schuleigenen” Sporthallen
zur Verfiigung. Bestens ausgeriistet fiir Beachvolleyball ist der Arbeitskreis durch die sechs Beachvolleyballplatze
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des TV 1848 Erlangen . V. Im ersten Wettkampf wird der Stadt- bzw. Kreissieger ermittelt, bevor im nachsten Tur-
nier der Stadtmeister auf die anderen Sieger der Region trifft. Der Regionalsieger einer jeden Gruppe qualifiziert
sich dann fiir den Bezirksentscheid, bei dem die beste Schulmannschaft Mittelfrankens ermittelt wird. Diese darf
sich dann nochmal in einem Qualifikationsturnier — aufgeteilt in Nordbayern und Siidbayern — beweisen und im
Falle eines Sieges am Landesfinale teilnehmen. Die jeweiligen Landessieger erhalten dann eine Einladung fiir das
Bundesfinale in Berlin, wo sich in einem einwdchigen Turnier die besten Schulen Deutschlands messen.

Registriert werden alle Wettkampfe bei der Bayerischen Landesstelle fiir den Schulsport (LASPO). Die LASPO ist eine
zentrale, dem Kultusministerium direkt nachgeordnete staatliche Behorde mit Sitz in Miinchen. Sie versteht sich
als Serviceeinrichtung fiir die Schulen.

Eine herausragende und an dieser Stelle erwdhnenswerte Leistung erzielte das Triathlon Team des Ohm-Gym-
nasiums Erlangen. Die Mannschaft gewann im Jahr 2014 die Deutschen Schulmeisterschaften und toppte dieses
Ergebnis im darauffolgenden Jahr noch mit dem Gewinn der Weltmeisterschaften im franzosischen Versailles.

Ziel der Fachberatung Sport ist es, die Effektivitdt des Sportunterrichtes sicherzustellen und die Belange des Schul-
sportes zu fordern. Hervorzuheben sind inshesondere die attraktiven Sportveranstaltungen, die die Fachberatung
Sport mit Unterstiitzung des Amtes fiir Sport und Gesundheitsforderung organisiert. So finden beispielsweise das
Schwimmfest ,Quak” fiir Grundschiiler*innen, die Veranstaltung ,Leichtathletik macht Spa8” sowie der Schiiler-
triathlon alljahrlich groBen Zuspruch bei Erlangens Schiiler*innen.

Der Arbeitskreis ,Sportin Schule und Verein” organisiert zusétzlich das Lehrervolleyballturnier, welches als beson-
deres Highlight gilt. Jedes Jahr am Dienstag vor den Weihnachtsferien wetteifern 16 Teams in hochklassigen und
spannenden Spielen um den Titel des Erlanger Stadtmeisters der Schulen.

Ebenso gibt es parallel dazu seit ein paar Jahren auch ein Lehrer-Beachvolleyballturnier. Dieses wird kurz vor den
Sommerferien auf der Anlage des TV 1848 e. V. ausgetragen.
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Netzwerk ,Bewegte Unternehmen”

Das Netzwerk ,Bewegte Unternehmen” will Erlanger Unternehmen motivieren, MaBnahmen zur betrieblichen
Gesundheitsforderung einzufiihren oder weiterzuentwickeln sowie die Firmen bei der Umsetzung unterstiitzen.
Jedem Unternehmen wurden Paten aus dem Netzwerk zur Seite gestellt, die mit ihrem Know-how und mit ihrer
Manpower personlich die Aktivitdten unterstiitzten und halfen, optimale Strukturen fiir eine erfolgreiche Umset-
zung zu schaffen.

Das Netzwerk ,Bewegte Unternehmen” entwickelte sich aus der Gesundheitsinitiative ,Bewegendes Erlangen”,
die bisher wenig aktive Erlanger*innen fiir mehr Bewegung motivieren und neue Bewegungsangebote schaffen
will.

Bereits im Jahr 2003 rief die Stadt Erlangen in Zusammenarbeit mit dem Department fiir Sportwissenschaft und
Sport (ISS) der Friedrich-Alexander-Universitt Erlangen-Niirnberg die Gesundheitsinitiative ,Bewegendes Erlan-
gen” ins Leben. Unter Beteiligung einer Vielzahl von Vereinen, Instituten, Unternehmen und Einrichtungen fand
am 9. September 2003 die erste Sitzung der zentralen Planungsgruppe statt. Daraus entstanden im Folgenden vier

Arbeitsgruppen: ,Bewegte Unternehmen”, , Aktivierung von Nicht-Sportlern”, , Bewegungsférderung spezifischer
Zielgruppen” und ,Bewegte Stadtentwicklung”.

Die Projektgruppe ,Bewegte Unternehmen” erprobte im Jahr 2004 zundchst mit zwei Pilotunternehmen verschie-
dene MaBnahmen. Fiir das Erlanger Gesundheitsjahr 2005 wurden dann sechs Unternehmen ausgewahlt.

Die meisten Arbeitnehmer*innen verbringen einen GroBteil ihrer aktiven Lebenszeit am Arbeitsplatz. So entstand
die Idee, in Erlanger Betrieben eine Gesundheitskultur und -struktur auf- bzw. auszubauen. Denn gesunde und
aktive Mitarbeiter*innen sind eine wesentliche Grundlage fiir die Produktivitét eines Unternehmens.

Der Arbeitskreis gibt interessierten Unternehmen Impulse fiir mehr Gesundheit und hilft u. a. die Gesundheit der Mit-
arbeiter*innen zu fordern, betriebliche Gesundheitsforderung zu organisieren und Gesundheitsaktionen in den Be-
trieben durchzufiihren. Mit Hilfe der Arbeitsgruppe ,Bewegte Unternehmen”, einer Arbeitsgruppe ,Evaluation” und
so genannten Multiplikatoren werden in den teilnehmenden Unternehmen Gesundheitsprogramme zur Forderung
von Sport, Bewegung, Erndhrung und Entspannung geplant und umgesetzt (z. B. Ernahrungskurse, Fitness-Check,
Laufanalyse, Sicherheitstraining fiir Inline-Skater und Entspannungsprogramme).

Seit dem Jahr 2007 gibt es eine jahrliche Labelvergabe fiir diejenigen Unternehmen, die festgelegte Kriterien
zur Gesundheitsforderung im eigenen Unternehmen erfiillen. Im Jahr 2008 beteiligte man sich beim Festival des
Sports mit einem Firmenlauf. Dabei wurde die Idee geboren jahrlich eine gemeinsame Veranstaltung durchzu-
fiihren, die von den Mitarbeiter*innen der beteiligten Unternehmen besucht wird. Daher wird seit dem Jahr 2009
jahrlich der ,Firmathlon” veranstaltet, um gemeinsam Sport zu treiben. Die Angebotspalette reicht dabei von
Laufen, Radfahren, Mountain-Biking, Sommerbiathlon bis hin zu Gymnastik oder Nordic-Walking.

Mittlerweile beteiligen sich 19 Erlanger Unternehmen am Netzwerk , Bewegte Unternehmen”.
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Sport und Inklusion

Inklusion hei3t fiir uns, dass alle Menschen ihr Leben nicht mehr an vorhandene Strukturen zu Sport und Bewe-
gung anpassen miissen. Vielmehr sind die Gesellschaft und wir selbst aufgerufen, Strukturen zu schaffen, die es
jedem Menschen — auch Menschen mit Behinderung (MmB), mit Migrations- und Fluchthintergrund — ermégli-

chen, von Anfang an ein Teil der Gesellschaft zu sein. ;’“\ \ Jans,
. W HETY

Das Thema Inklusion im Sportin Erlangen hat Tradition. Das Netzwerk Exklusion Integration  Inklusion
,Bewegung ohne Grenzen” (BoG) gibt es seit 2017 und bringt verschiedene Akteure aus dem Sport und der Behin-
dertenarbeit sowie einzelner Menschen mit Behinderung zusammen.

Das Netzwerk ,Sport und Gefliichtete” gibt es seit 2015 und bringt verschiedene Akteure aus dem Sport und der
Fliichtlingshilfe sowie die Menschen mit Fluchterfahrung und Migrationshintergrund zusammen.

Diese bestehenden Netzwerke zu koordinieren und zu steuern sowie mittels regelmagBiger Netzwerktreffen einen
standigen Informationsaustausch zu gewahrleisten, waren und sind Aufgaben des Amtes fiir Sport und Gesund-
heitsforderung. Wichtige Aufgaben dabei sind:

e Sportveranstaltungen und Aktionen der Stadt Erlangen inklusiv gestalten,
z.B. Radli, Sportfest der Stadt, Triathlon fiir Jedermann, BIG, GESTALT, Yoga
im Park, Bewegungstreffs im Stadtteil, ...

e Unterstiitzung der Entwicklung von Sport- und Bewegungsangeboten fiir
Menschen in schwierigen Lebenslagen (Alleinerziehende, Senior*innen,
MmB und Menschen mit Flucht- oder Migrationshintergrund)

o Weitere Netzwerkarbeit (Kompetenzzentrum Inklusionssport Bayern, Rollitreff Franken, Blindenverband
OrtsgruppeErlangen, Landkreis, Fliichtlingsunterkiinfte, ERFIN, EFIE, Integrationsstiitzpunkt-Sportvereine, . . .)

® Aus-und Fortbildung zum Thema Inklusion, Integration und Sport im Rahmen der Fortbildungen des
Bayerischen Landes-Sportverbandes e. V.

Werden alle Aktionen im Rahmen der Gesamtstrategie der Stadt zukiinftig umgesetzt, so steht am Ende eine
gemeinsam erarbeitete Vision: Man kann in Zukunft durch Erlangen gehen und sehen, dass jeder Mensch nach
seinen Mdglichkeiten Sport, Spiel und Bewegung flexibel, wohnortnah und barrierefrei in jeglicher Art ausiiben
kann. Dabei sieht man eine umfassende Barrierefreiheit (raumlich, sprachlich, informativ, etc.) und wenn ndtig
eine spontane und flexible Unterstiitzung fiir Jede*n. Die Sport- und Bewegungsmdglichkeiten befinden sich
wohnortnah und Sport- und Bewegungsangebote sind fiir Jede*n bezahlbar.

SPORT und Bewegung fiir ALLE in Erlangen
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BIG - Bewegung als Investition in Gesundheit

Bewegung tut gut. Das muss kein Leistungssport sein. Viel wichtiger ist es, iiberhaupt in Bewegung zu kommen

und dabei Spal zu haben. Wer sich regelmaBig bewegt, verbrennt Fett, senkt den Blutzuckerspiegel und Blut-
druck, stdrkt das Herz-Kreislauf-System und stabilisiert den Riicken. Das Ergebnis:

rla

%3(3 @@ Man fiihlt sich zunehmend fitter und zufriedener.

Doch wenn es im eigenen Leben gerade nicht rund lauft, fallt es extrem schwer,
Bewegung in den Alltag einzubauen und die Gesundheit zu starken. Inshesonde-
re Frauen in schwierigen Lebenslagen (z.B. Alleinerziehende, Geringverdienende,
Frauen mit Migrationshintergrund) sind

hiervon betroffen, sei es durch fehlende Kinderbetreuungsmaglichkeiten,

gesundheitliche oder kulturelle Einschréankungen, Sprachschwierigkeiten

oder mangelnde finanzielle Ressourcen.

Genau an diesem Punkt setzt das BIG-Projekt an. Ziel ist es, Bewegungsan-

gebote zu schaffen, die sich an den Bediirfnissen dieser Zielgruppe orientieren. Das Besondere an dem Projekt: Die
Frauen werden in die Planung eingebunden; persnliche Wiinsche, Ideen, Angste und Barrieren beriicksichtigt.
Deshalb genieBt das Projekt eine hohe Akzeptanz und wird seit 2005 erfolgreich in Erlangen umgesetzt.

BIG bietet ein vielseitiges Angebot
an Sport- und Gesundheitskursen
an — von A wie Aquafitness bis Z
wie Zumba. Auch Yoga, Nordic Wal-
king, Pilates, Riickenfitness sowie
Schwimm- und  Fahrradlernkurse
stehen auf dem Programm. Beson-
ders beliebt ist die Frauenbadezeit, in
der das Erlanger Réthelheimbad nur
fiir Frauen und Mddchen reserviert
ist. Bei BIG geht es nicht um Leistung, sondern um Bewegungsfreude und Gemeinschaft. Deshalb werden neben
Sportkursen auch weitere Veranstaltungen wie Spaziergange, Kegelnachmittage oder Tanzabende angeboten.

BIG-Teilnehmerinnen kommen aus allen Landern und Kulturen. Um dieser Vielfalt gerecht zu werden, sind alle
Coaches weiblich. Die Turn- und Schwimmhallen sind nicht einsehbar und stehen wéhrend der Kurszeiten nur
den BIG-Frauen zur Verfiigung. So einzigartig wie die Zielgruppe sind auch die Rahmenbedingungen bei BIG:
Leichte Anmeldung, keine Vertragsbindung, kurze Wege und niedrige Preise. Inhaberinnen des ErlangenPasses
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und Frauen mit Schwerbehindertenausweis erhalten zusdtzlich 50 % ErmaRigung. Um die Frauen bestmdglich zu
entlasten, wird in vielen Kursen eine Kinderbetreuung angeboten.

Ungesunde Lebensmittel machen miide und krank. Dadurch fallt es oft schwer, den inneren Schweinehund zu
iberwinden und in Bewegung zu kommen. Bei BIG kann man deshalb auch viel iiber gesunde Erndhrung lernen,
wie z.B. bei kostenlosen Erndhrungs- und Kochtrainings, die gemeinsam mit dem Deutschen Hausfrauenbund
umgesetzt werden. Auch beim BIG-Frauenfriihstiick steht gesundes Essen im Mittelpunkt. Hierzu sind héufig
Fachleute eingeladen, die zu gesundheitsrelevanten Themen referieren.

Seit 2010 konnen BIG-Teilnehmerinnen eine ,Weiterbildung zur interkulturellen Sportassistentin” absolvieren.
Dabei werden sie auf eine Ubungsleitungstatigkeit in Sportvereinen vorbereitet. Das Qualifizierungsprogramm
entstand auf Wunsch der Frauen und wird in Kooperation mit dem Bayerischen Landes-Sportverband durchge-
fiihrt.
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GESTALT-kompakt

Ein ganzheitliches Bewegungsprogramm zur Pravention von Demenz fiir
Seniorinnen und Senioren

Der Name GESTALT setzt sich aus den Anfangshuchstaben von GESTALT bietet vielféltige Ubungen, die fiir
,GEhen, Spielen und Tanzen Als Lebenslange Tétigkeiten” zusam- Krper und Geist kleine, ungewohnte Reize
. gl setzen und wieder Lust auf Bewegung
men, womit der vielfaltige Inhalt des GE- machen. Die dadurch erreichte Neubildung
STALT-Projektes benannt ist. von Nervenbahnen verringert das Risiko, an
. Demenz zu erkranken. SpaB8 und Gesellig-
GESTALT-kompakt unterstiitzt und verbes- Keit statt Leistung und SchweiB.

sert die physischen, kognitiven und psy-
chosozialen Ressourcen bei dlteren Menschen. Das Bewegungsprogramm zielt speziell auf
GESTALT g Vorbeugung von demenziellen Erkrankungen ab. Vor allem Senior*innen, die bislang
nicht viel mit Sport zu tun hatten, wird durch dieses Projekt eine Maglichkeit geboten, sich in Geselligkeit gesund
und vielfaltig zu bewegen.

8

Die Kurse beinhalten abwechslungsreiche Bewegungsiibungen zu Musik, kleine Spiele, Gleichgewichtstraining
und Gymnastik, Informationsaustausch iiber Demenz und Raum fiir ungezwungene Gesprache sowie diverse Aus-
fliige. Durch GESTALT werden korperliche und geistige Fahigkeiten gestérkt, der Stoffwechsel im Gehirn angeregt
sowie Bluthochdruck, Ubergewicht und depressiven
Hinweis Verstimmungen entgegengewirkt. Zudem wird Gesel-
Wer bereits demenzielle Einschrankungen hat, ligkeit und gemeinsames Lachen gefdrdert. Diese Kom-
wende sich bitte an den Verein Dreycedern e. V. bination ist eine wichtige Stellschraube gegen Demenz.

@ Altstadter Kirchenplatz 6 | 91054 Erlangen Das Bewegungsprogramm wurde vom Department
= 091319076830 fiir Sportwissenschaft und Sport der Friedrich-Alexan-

© www.dreycedern.de der-Universitat Erlangen-Niirnberg entwickelt. Seit
2011 erfreut sich GESTALT — mittlerweile unter der Fe-
derfiihrung des stadtischen Amts fiir Sport und Gesundheitsforderung — steigender Teilnehmerzahlen in sieben
Stadtteilen (Stand 2021). Auch im Landkreis werden Kurse im Rahmen des GESTALT-Projektes angeboten.

Wer 60+ Jahre zéhlt und Lust auf etwas Bewegung hat, ist herzlich eingeladen, kostenfrei zu schnuppern, bei
Kursteilnahme sind ErméRigungen bis 100 % mdglich:

Kursdauer 1 mal wochentlich 90 Minuten, 12 Wochen
Kursbeitrag 0 bis 45 Euro

Start der Kurse ist jeweils nach den Sommer-, Weihnachts- und Osterferien
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Kursorte

Zentrum

ER-Ost

Bruck
Anger
Alterlangen
Sieglitzhof

Biichenbach

Kontakt

vhs Gymnastik-Raum | FriedrichstraBe 17 | donnerstags 14:30 bis 16:00 Uhr
Rothelheimpark | SchenkstraBe 111 | montags 10:15 bis 11:45 Uhr

Réthelheimpark | SchenkstraBe 111 | freitags 10:30 bis 12:00 Uhr

Kulturpunkt Bruck | FrobelstraBe 6 | montags 14:00 bis 15:30 Uhr

Biirgertreff ISAR 12| IsarstraB3e 12 | montags 10:00 bis 11:30 Uhr

Festsaal Bodelschwingh-Haus | HabichtsstraBe 14 | mittwochs 10:00 bis 11:30 Uhr
Lohesaal Markusgemeinde | Sieglitzhofer Stral3e 2a | donnerstags 9:30 bis 11:00 Uhr
Biirgertreff Die Scheune | Odenwaldallee 2 | donnerstags 14:00 bis 15:30 Uhr
Gymnastik-Raum Apostelkirche | Odenwaldallee 32 | Kurs des TV 1848 e. V.

Amt fiir Sport und Gesundheitsforderung Erlangen | Frau Uta Barusel

A TFahrstraBe 18 |
B 0913186-2083

91054 Erlangen

B uta.barusel@stadt.erlangen.de
O www.gestalt-kompetenzzentrum.de

Infos zum Landkreis unter: & 09131 803133-3 oder -4




Unsere Projekte

Gesundheitsregion®'s

Die Gesundheitsregion® Erlangen-Hachstadt & Erlangen ist ein
vom Bayerischen Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege
(StMGP) gefordertes Modellprojekt, das gemeinsam in Stadt
und Landkreis umgesetzt wird. Als zentrale Plattform ist sie
in Form eines breit angelegten Netzwerkes regionaler Akteure
aufgebaut. Die vorrangigen Themenfelder sind Gesundheits-
forderung und Prdvention, Gesundheitsversorgung und Pflege.
Oberstes Ziel ist es, den Gesundheitszustand der Bevdlkerung in

Gesundheitsregion
Erlangen-Hochstadt & Erlangen
Fir ALLE v Stadt und Land!

www.fueralleinstadtundland.de

GEMEINSAME

l,%\\\

MEDIZINISCHE
VERSORGUNG

w 0w
- —
U=
MITTLER
GESUNDE
7 ARBEITS-
WELTEN

GESUNDHEITSKONFERENZ © N

NIEDRIG-
SCHWELLIGE,
PROFESSIONELLE
HILFEN FUR MENSCHEN
IN SCHWIERIGEN
LEBENSLAGEN

GESUNDE
LEBENS-
WELTEN
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der Region zu starken und in Bezug auf die gesundheitliche Chancen-
gleichheit, zu verbessern. Der Fokus liegt dabei auf den Bediirfnissen
der Menschen in schwierigen Lebenslagen.

Zuden Gremien der Gesundheitsregion® gehdren eine Strategiegruppe

mit Management- und Steuerungsaufgaben, eine koordinierende Geschaftsstelle, themenbezogene Arbeitsgrup-
pen sowie eine jahrlich stattfindende Gesundheitskonferenz. Die Gremien arbeiten basierend auf der politisch
verabschiedeten ,Gemeinsamen Gesundheitsstrategie”. Diese wurde auf Grundlage einer breiten Beteiligung, so-
wohl von Experten als auch von Biirger*innen entwickelt und dient als Handlungsleitfaden und Orientierungshilfe
fiir das Vorgehen in den Arbeitsgruppen. Sie legt die inhaltliche Ausrichtung und die Rahmenbedingungen zur
Qualitdtssicherung fiir die Umsetzungsarbeit fest.

Projekte im Bereich der medizinischen Versorgung sind zum Beispiel die Hebammenzentrale und das Demenznetz-
werk. Im Bereich der gesunden Lebenswelten werden Strukturen fiir gesunde Lebenshedingungen entwickelt. Als
Bausteine gehdren unter anderem offene kostenlose Bewegungsangebote im 6ffentlichen Raum dazu. Im Bereich
der Arbeitswelten werden BGM Koordinierungsnetzwerke fiir kleine und mittelstandische Unternehmen aufge-
baut. Mehrere Mittler-Projekte setzen sich fiir Menschen in schwierigen Lebenslagen ein, indem eine Struktur
von Briickenbauern zu bestehenden Angeboten entwickelt wird. Im Bereich niedrigschwellige Hilfen geht es um
Strukturen, die Entlastungs- und Alltagshilfen bieten, zum Beispiel Betreuung in Rand- und Krankheitszeiten.

Kontakt der Geschaftsstelle

Staatliches Gesundheitsamt in Erlangen | Sebastian Gmehling

@ NagelshachstraBe 191052 Erlangen
B 091318032328
B4 sebastian.gmehling@erlangen-hoechstadt.de

Amt fiir Sport und Gesundheitsforderung Erlangen | Deborah Pfeiffer

@ FahrstraBe 18] 91054 Erlangen
B 0913186-1719
B4 deborah.pfeiffer@stadt.erlangen.de
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GEMEINSAM - Gesundheit Miteinander

Alter, Armut, Krankheit, Trennung oder Arbeitslosigkeit — das alles sind Ur-
\ sachen, die jeden von uns treffen und uns in schwierige Lebenslagen verset-
zen konnen. In solchen Situationen ist es wichtig, die Verbindung zur Ge-
/ sellschaft zu halten, damit man nicht in einen Teufelskreis aus Riickzug und

Haltlosigkeit gerat. Mittler*innen kdnnen helfen, Briicken zwischen Menschen in schwierigen Lebenslagen und
bestehenden préventiven Angeboten zu bauen. Das starkt das Selbst-

bewusstsein der Betroffenen, die Eigenverantwortung und entlastet

sowohl den Einzelnen als auch die Gesellschaft.

Das Projekt wurde 2018 im Stadtteil Am Anger und im Markt Eckental

ins Leben gerufen und wird aus Mitteln der Techniker Krankenkasse

gefordert. Enge Kooperationspartner des Projektes ,GEMEINSAM — Gesundheit Miteinander” sind am Anger die
Biirgertreffs Isarstrae 12 und ,Die Villa". In Eckental sind das Jugendbiiro, der Jugendtreff ,Gleis 3” und der Fami-
lienstiitzpunkt Eschenau enge Kooperationspartner.

Das Projekt GEMEINSAM zielt darauf ab, die Gesundheit von Biirger*innen zu stérken. Dabei nimmt das Projekt
insbesondere Menschen in schwierigen Lebenslagen in den Blick. Hierzu werden nachhaltige Mittlerstrukturen
aufgebaut, die einen Zugang zu bestehenden praventiven Gesundheitsangeboten ermdglichen. Die Mittler*innen
wirken als ehrenamtliche Briickenbauer*innen und werden fiir ihre Aufgaben umfassend begleitet und geschult.
Dabei werden auch individuelle
Fahigkeiten gestarkt, um selbst Kontakt
fiir die eigene Gesundheit aktiv
zu werden und gesundheits-

Amt fiir Sport und Gesundheitsforderung Erlangen | Frau Meike Diitsch

fordernde Verdnderungen im @ FahrstraBe 18 | 91054 Erlangen

Stadtteil bzw. in der Gemeinde 09131 86-3281

anzustofen. meike.duetsch@stadt.erlangen.de
www.erlangen-gemeinsam.de
@GEMEINSAMAmAnNger

Du wohnst Am Anger oder @GEMEINSAMEckental

im Markt Eckental? Du warst

schon einmal oder befindest dich gerade in einer schwierigen Lebenslage und mdchtest anderen in einer hnli-
chen Situation helfen? Dann werde Mittler*in und hilf uns GEMEINSAM Briicken zwischen Menschen und Ange-
boten zu bauen.
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Das Projekt , Zeit fiir Uns”

Das Projekt , Zeit fiir Uns” ist in das bundesweite Modellprojekt ,Verzahnung von

Arbeits- und Gesundheitsforderung in der kommunalen Lebenswelt” eingebet-

LEIT tet. Seit 2017 ist die Stadt Erlangen Standort des Modellprojekts. Im Rahmen des

g Projektes arbeiten das Jobcenter der Stadt Erlangen/GGFA AGR und das Amt filr

Sport und Gesundheitsforderung eng zusammen. Kooperationspartner ist die
GKV-Arbeitsgemeinschaft Bayern, vertreten durch die Landeszentrale fiir Gesundheit in Bayern e. V. (LZG).

Limy

In Erlangen gibt es bereits vielféltige Gesundheitsangebote, aber Menschen in Arbeitslosigkeit finden den Zugang
zu diesen Angeboten oftmals nicht. Nach einer Bedarfsanalyse mit arbeitslosen Biirger*innen und Fachkréften im
Rahmen der Gesundheitsregion™ Erlangen-Hdchstadt & Erlangen ergab sich das konkrete Ziel Mittlerstrukturen
zu schaffen: Um die Menschen gezielt zu erreichen und deren psychische Gesundheit zu verbessern.

2018 startete das Mittlerprojekt ,Zeit fiir Uns”. Mittler*innen sind selbst von Arbeitslosigkeit betroffen und kdn-
nen so Briicken bauen. Sie sprechen iiber ihre Situation und setzen mit den Fachkréften vor Ort wichtige Impulse
fiir gesundheitsfordernde Veranderungen im Stadtteil. Und vor allem sprechen sie mit anderen langzeitarbeits-
losen Biirger*innen: Laden zu eigenen Gesundheitsaktionen in den Stadtteilen ein, informieren iiber passende
Angebote in Erlangen und verbringen Zeit zusammen. Gemeinsam wird

versucht Wege aus der Einsamkeit und Isolation zu finden.

Die Angebote sind freiwillig und kostenfrei. Neue Besucher*innen sind
jederzeit willkommen. Gerne kdnnen Sie sich vorher telefonisch bei den
Mittler*innen anmelden, so wissen die Ehrenamtlichen wer kommt und
kdnnen gegebenenfalls auf Sie warten. Auf Wunsch kann auch eine Abholung von zu Hause organisiert werden.

Das Projekt wird vom Jobcenter der Stadt Erlangen koordiniert. Eine Kontaktaufnahme ist auch iber die Ge-
schaftsstelle der Gesundheitsregion®“ mdglich (siehe Seite 26).

Geférdert durch die BZgA Im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 202 SGB Y

s GRV-Blndnis i e - -
* GESUNDHEIT & Gk e vdek




Sportarten von A bis Z




Sport-Club 1926 Eltersdorfe. V.
Turnerbund 1888 Erlangen e. V.
Turnverein 1848 Erlangene. V.

Turnerbund 1888 Erlangen e. V.
Turnverein 1848 Erlangene. V.

Turn- und Sportverein 1891
Frauenaurache. V.

Spielvereinigung Erlangen 1904 e. V.
Turnerbund 1888 Erlangene. V.

Bezirks-Fischereiverein Erlangen e. V.

Sportfischereiverein
Aurachgruppee. V.

Schwimmverein Erlangene. V.

Sportgemeinschaft Siemens
Schwimmene. V.

Turnerbund 1888 Erlangen e. V.
Turnverein 1848 Erlangenee. V.

1. Badminton-Club Erlangene. V.

Allgemeiner Turn- und Sportverein
1898 Erlangene. V.

ASCTennenlohee. V.

FuBball- und Sportverein
Erlangen-Brucke. V.

Sportgemeinschaft Siemens Erlangen
Badmintone. V.

Turnerbund 1888 Erlangen e. V.
Turnverein 1848 Erlangene. V.

Turnverein 1848 Erlangene. V.
Turn- und Sportverein 1891

Frauenaurache.V.

Turnverein 1848 Erlangene. V.

Spielvereinigung Erlangen 1904 e. V.

Akademische Turnverbindung
Teutonia Erlangene.V.

Christlicher Verein Junger Menschen
(CVIM) Erlangence. V.

Turnerbund 1888 Erlangen e. V.
Turnverein 1848 Erlangene. V.
Turnverein 1861 Erlangen-Bruck e. V.

Allgemeiner Turn- und Sportverein
1898 Erlangene. V.

Spielvereinigung Erlangen 1904 e. V.
Turnerbund 1888 Erlangen e. V.
Turnverein 1848 Erlangene. V.
Turnverein 1861 Erlangen-Brucke. V.

Bayerisches Rotes Kreuz Bergwacht
Ortsgruppe Erlangen

Deutscher Alpenvereine. V.
Sektion Erlangen
Olympischer Gedanke
Erlangen'97e.V.

Sportgemeinschaft Siemens Erlangen
Bergsteigergruppe (in der Freizeit-
gemeinschaft Siemens Erlangen e. V.)

Allgemeiner Turn- und Sportverein
1898 Erlangene. V.

Novuss Sport ohne Barrierene. V.

Schiitzengesellschaft 1673
Erlangen-Brucke. V.

A-B-C-D

o Radsportclub 1950 Erlangene. V.

© BOGENCLUB Robin Hood Erlangene. V.
BogenSport-Verein Erlangene. V.

Koniglich privilegierte Hauptschiitzen-
gesellschaft Erlangen 1456

o Schiitzengemeinschaft Tennenlohe
1979e.V.

Schiitzengesellschaft
Eltersdorf 1913 . V.

Sportschiitzengesellschaft
Erlangen-Biichenbach 1958 . V.

Integrative Sportgemeinschaft
Erlangene.V.

1. Bowling-Club Erlangence. V.

® Turnverein 1848 Erlangene. V.

® Spielvereinigung Erlangen 1904 e. V.

o Erlangen Cricket Clube. V.

o Dartclub Torpedo Erlangene. V.

Dart-Sportverein ,Hau Wech”
Brucke.V.

o Dartverein Irish Pub Erlangene. V.

Eisenbahn- und Postsportverein
Erlangene.V.

Spielvereinigung Erlangen 1904 e. V.

TDM-Franken
Turn- und Sportverein 1891
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Frauenaurache. V.
Turnverein 1848 Erlangene. V.

Rad- und Kraftfahrerverein
,Solidaritdt” Erlangen 1903 e. V.

Allgemeiner Turn- und Sportverein
1898 Erlangene. V.

FCGroBdechsendorfe. V.
Sport-Club 1926 Eltersdorfe. V.
Sportverein Tennenlohe e. V. 1950

Turn- und Sportverein 1891
Frauenaurache. V.

Turnerbund 1888 Erlangen e. V.
Turnverein 1848 Erlangene. V.

Sportgemeinschaft Siemens Erlangen
Faltbootgruppe (in der Freizeit-
gemeinschaft Siemens Erlangen e.V.)

Sportgemeinschaft Siemens Erlangen
Faustball (in der Freizeitgemeinschaft
Siemens Erlangene. V)

Sportgemeinschaft Siemens Erlangen
Fechtene.V.

Allgemeiner Turn- und Sportverein
1898 Erlangence. V.

Deutscher Alpenvereine. V.
Sektion Erlangen

FCGroBdechsendorfe. V.

Sport-Club 1926 Eltersdorfe. V.
Sportgemeinschaft '59 Erlangene. V.
Turnerbund 1888 Erlangene. V.
Turnverein 1848 Erlangene. V.

Turn- und Sportverein 1891
Frauenaurache. V.

Akademische Fliegergruppe
Erlangene.V.

Ballonsportclub Erlangene. V.

Flugsportverein
Erlangen-Niinberge. V.

Akademische Turnverbindung
Teutonia Erlangene. V.

Allgemeiner Turn- und Sportverein
1898 Erlangene. V.

ASCTennenlohee. V.

Atlético Erlangence. V.

Biichenbacher Sportclub Erlangene. V.
Deutsche Jugendkraft Erlangene. V.
Erwin Lakers Erlangene. V.

F.K. Jugoslavija Erlangene. V.
FCGroBdechsendorfe. V.

FuBball- und Sportverein
Erlangen-Brucke. V.

Integrative Sportgemeinschaft
Erlangene. V.

Olympischer Gedanke
Erlangen'97e.V.

Spielvereinigung Erlangen 1904 e. V.
Sport-Club 1926 Eltersdorfe. V.

Sportgemeinschaft Siemens Erlangen
FuBballe.V.

Sportverein Tennenlohe 1950 . V.
Tiirkischer Sportverein Erlangen e. V.

Turn- und Sportverein 1891
Frauenaurache. V.

Turnverein 1848 Erlangene. V.
Victoria Erlangen

Allgemeiner Turn- und Sportverein
1898 Erlangene. V.

Atlético Erlangene. V.

Sportverein Tennenlohe 1950 e. V.

Turnerbund 1888 Erlangen e. V.
Turnverein 1848 Erlangene. V.

Allgemeiner Turn- und Sportverein
1898 Erlangene. V.

FCGroBdechsendorfe. V.

Integrative Sportgemeinschaft
Erlangene.V.

Schwimmverein Erlangene. V.
Sport-Club 1926 Eltersdorfe. V.
Turnverein 1848 Erlangene. V.

Turnverein 1848 Erlangene. V.

Golf Club Erlangence. V.

o Allgemeiner Turn- und Sportverein
1898 Erlangence. V.

o FCGroBdechsendorfe.V.

FuBball- und Sportverein
Erlangen-Brucke. V.

® Spielvereinigung Erlangen 1904 e.V.
Sport-Club 1926 Eltersdorfe. V.
Sportgemeinschaft '59 Erlangene. V.

Sportverein Tennenlohe e. V. 1950
Turnerbund 1888 Erlangen e. V.
Turnverein 1848 Erlangene. V.
Turnverein 1861 Erlangen-Bruck e. V.

Turn- und Sportverein 1891
Frauenaurache.V.

o (hristlicher Verein Junger Menschen
(CVJM) Erlangence. V.

o Deutsche Jugendkraft Erlangene. V.

o Handballclub TV 48/TB 88/(SG
Erlangene.V.

o Sport-Club 1926 Eltersdorfe. V.



Sportgemeinschaft Siemens Erlangen
Handball e. V.

Sportverein Tennenlohe e. V. 1950
Turnerbund 1888 Erlangen e. V.
Turnverein 1848 Erlangenee. V.
Turnverein 1861 Erlangen-Bruck e. V.

Turn- und Sportverein 1891
Frauenaurache. V.

Akademische Turnverbindung Teutonia
Erlangene.V.

o Turnerbund 1888 Erlangene. V.

® Allgemeiner Turn- und Sportverein
1898 Erlangence. V.

o Turnverein 1848 Erlangene. V.

o Hockey-Club Erlangen-Hochstadte. V.
® Turnerbund 1888 Erlangene. V.

o Allgemeiner Turn- und Sportverein
1898 Erlangene. V.

o Turnverein 1848 Erlangene. V.

® Turn- und Sportverein 1891
Frauenaurache.V.

® Sportverein Tennenlohe e. V. 1950
® Turnverein 1848 Erlangene. V.

® Deutscher Alpenvereine. V.
Sektion Erlangen

® Allgemeiner Turn- und Sportverein
1898 Erlangene. V.

FCGroBdechsendorfe. V.

NaturFreunde Deutschlands
Ortsgruppe Erlangene. V.

Regnitz Biber Erlangene. V.

FuBball- und Sportverein
Erlangen-Brucke. V.

Karate Dojo Erlangene. V.
Postsportverein Erlangene. V.

Sportgemeinschaft Siemens Erlangen
Karate e. V.

Turnerbund 1888 Erlangene. V.
Turnverein 1848 Erlangene. V.

Herz-Kreislauf-Initiative Erlangen e. V.

Turnverein 1848 Erlangene. V.

Biichenbacher Sportclub Erlangene. V.

Eisenbahn- und Postsportverein
Erlangene. V.

FCGroBdechsendorfe. V.

FuBball- und Sportverein
Erlangen-Brucke. V.

Gut Holz Hausling e. V.

Integrative Sportgemeinschaft
Erlangene.V.

Postsportverein Erlangene. V.
Sport-Club 1926 Eltersdorfe. V.
Sportverein Tennenlohe e. V. 1950
Turnverein 1848 Erlangene. V.
Verein Erlanger Sportkeglere. V.

Allgemeiner Turn- und Sportverein
1898 Erlangence. V.

Allgemeiner Turn- und Sportverein
1898 Erlangence. V.

Spielvereinigung Erlangen 1904 e. V.

® Turn- und Sportverein 1891

Frauenaurache. V.

HeleJ-K

Bayerisches Rotes Kreuz Wasserwacht
Ortsgruppe Erlangen

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesell-
schaft Ortsverband Dechsendorfe. V.

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesell-
schaft Ortsverband Erlangene. V.

Schwimmverein Erlangene. V.
Turnerbund 1888 Erlangene. V.
Turnverein 1848 Erlangene. V.

Allgemeiner Turn- und Sportverein
1898 Erlangence. V.

FCGroBdechsendorfe. V.
FuBball- und Sportverein
Erlangen-Brucke. V.

Rad- und Kraftfahrerverein
"Solidaritdt" Erlangen 1903 e. V.

o Sport-Club 1926 Eltersdorfe. V.

Sportverein Tennenlohe e. V. 1950

Turn- und Sportverein 1891
Frauenaurache. V.

Turnerbund 1888 Erlangene. V.
Turnverein 1848 Erlangene. V.

Turnverein 1848 Erlangene. V.

Bayerisches Rotes Kreuz Bergwacht
Ortsgruppe Erlangen

Deutscher Alpenvereine. V.

Sektion Erlangen

Sportgemeinschaft Siemens Erlangen
Bergsteigergruppe (in der Freizeit-
gemeinschaft Siemens Erlangen e. V.)

Rad- und Kraftfahrerverein
,Solidaritdt” Erlangen 1903 e. V.

Turnerbund 1888 Erlangene. V.



L-M-N-P-Q-R-5S

® Turnerbund 1888 Erlangene. V.

o ASCTennenlohee. V.

o TDM-Franken

® Turnerbund 1888 Erlangene. V.
o Turnverein 1848 Erlangene. V.

® Turn- und Sportverein 1891
Frauenaurache. V.

Sportclub PreuBen Erlangene. V.

Sportgemeinschaft Siemens Erlangen
Leichtathletik e. V.

Turnerbund 1888 Erlangene. V.
® Turnverein 1848 Erlangene. V.

Turn- und Sportverein 1891
Frauenaurache.V.

o Deutscher Alpenvereine. V.
Sektion Erlangen

o Radsportclub 1950 Erlangen e. V.

® 1. Automobilclub Erlangen
im ADACe. V.

o Polizei-Motorsport-Club Erlangen e. V.
im ADAC

® Spielvereinigung Erlangen 1904 e. V.

® Sportgemeinschaft Siemens
Schwimmene. V.

o Sportverein Tennenlohe e. V. 1950
o Turnverein 1848 Erlangene. V.

o Pétanque Club Erlangen 96 e.V.

® Sportgemeinschaft '59 Erlangene. V.
® Sportverein Tennenlohe e. V. 1950
® Turnerbund 1888 Erlangene. V.

® Turnerbund 1888 Erlangene. V.

o Rad- und Kraftfahrerverein
,Solidaritat” Erlangen 1903 e. V.

Sportclub PreuBen Erlangene. V.

Herz-Kreislauf-Inititative Erlangene. V.

Integrative Sportgemeinschaft
Erlangene.V.

o Netzwerk Knochengesundheit
Erlangene.V.

Turnverein 1848 Erlangene. V.

® Reit- und Fahrverein Gut Eggenhof
Erlangene.V.

Reitclub Erlangene. V.
o Reitergemeinschaft Biichenbache. V.

e Studentische Reitgruppe
Erlangen-Niinberge. V.

o Turniergemeinschaft Willersdorfe. V.

o \oltigier- und Pferdesportverein
Schloss Rathsherg Erlangene. V.

o Turnverein 1848 Erlangene.V.

o Erlanger Wanderrudergesellschaft
Frankene.V.

® Ruderverein Erlangene.V.

o Turnverein 1848 Erlangene. V.

o BSGW Erlangen Schachsporte. V.

o Sportgemeinschaft Siemens Erlangen
Schachgruppe (in der Freizeit-
gemeinschaft Siemens Erlangen e. V)

Turnerbund 1888 Erlangen e. V.

Turnverein 1848 Erlangene. V.

Bayerischer Wurftaubenclub
Erlangene.V.

Dynamische Schiitzen Erlangene. V.

Koniglich privilegierte Haupt-
schiitzengesellschaft Erlangen 1456

Postsportverein Erlangene. V.

e Schiitzengemeinschaft
Tennenlohe 1979e.V.

Schiitzengesellschaft 1673
Erlangen-Brucke. V.
Schiitzengesellschaft 1956 ,EdelweiR”
Alterlangene. V.

Schiitzengesellschaft
Eltersdorf 1913 . V.

Schiitzengesellschaft
Frauenaurache.V.

e Sportgemeinschaft Siemens Erlangen
Sportschiitzene. V.

e Sportschiitzengesellschaft
Erlangen-Biichenbach 1958 e. V.

ASCTennenlohee. V.

Bayerisches Rotes Kreuz Wasserwacht
Ortsgruppe Erlangen

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesell-
schaft Ortsverband Dechsendorfe. V.

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesell-
schaft Ortsverband Erlangen e. V.

Schwimmverein Erlangene. V.

Sportgemeinschaft Siemens
Schwimmene. V.



Turnerbund 1888 Erlangen e. V.

FCGroBdechsendorfe. V.
Hochschulsegelgruppe Erlangene. V.
Segelgemeinschaft Erlangene. V.

Deutscher Alpenvereine. V.
Sektion Erlangen

Eisenbahn- und Postsportverein
Erlangene.V.

Spielvereinigung Erlangen 1904 e. V.
Sport-Club 1926 Eltersdorfe. V.
Sportgemeinschaft '59 Erlangene. V.
Sportverein Tennenlohe e. V. 1950
Turnerbund 1888 Erlangene. V.
Turnverein 1848 Erlangene. V.

Turn- und Sportverein 1891
Frauenaurache.V.

Bayerisches Rotes Kreuz Bergwacht
Ortsgruppe Erlangen

Deutscher Alpenvereine. V.
Sektion Erlangen

Olympischer Gedanke
Erlangen'97e.V.

Ski-Club Erlangence. V.
Sport-Club 1926 Eltersdorfe. V.

Bayerisches Rotes Kreuz Wasserwacht
Ortsgruppe Erlangen

BogenSport-Verein Erlangene. V.
FUN-DIVERe. V.

Integrative Sportgemeinschaft
Erlangene.V.

Turnverein 1848 Erlangene. V.

Sport-Club 1926 Eltersdorfe. V.
Turnerbund 1888 Erlangenee. V.
Turnverein 1848 Erlangene. V.

Black Belt Center Erlangene. V.

® Spielvereinigung Erlangen 1904 e. V.

Sportgemeinschaft Siemens Erlangen
Taekwondoe. V.

Rad- und Kraftfahrerverein
,Solidaritét” Erlangen 1903 e. V.

Sport-Club 1926 Eltersdorfe. V.

Tanzsportabteilung der
Faschingsgesellschaft , Die Brucker
GaBhenker” 1970 Erlangene. V.

Tanz-Turnier-Club Erlangene. V.

Turn- und Sportverein 1891
Frauenaurache.V.

Turnerbund 1888 Erlangene. V.
Turnverein 1848 Erlangene. V.

Bayerisches Rotes Kreuz Wasserwacht
Ortsgruppe Erlangen

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesell-
schaft Ortsverband Dechsendorfe. V.

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesell-
schaft Ortsverband Erlangene. V.
FUN-DIVER e. V.

Sportgemeinschaft Siemens Erlangen

Unterwassergruppe (in der Freizeit-
gemeinschaft Siemens Erlangen e.V.)

Tauchsportklub Erlangene. V.

Allgemeiner Turn- und Sportverein
1898 Erlangene. V.

Biichenbacher Sportclub Erlangene. V.

o Deutsche Jugendkraft Erlangene. V.

FCGroBdechsendorfe. V.

FuBball- und Sportverein
Erlangen-Brucke. V.

Spielvereinigung Erlangen 1904 e. V.
Sport-Club 1926 Eltersdorfe. V.
Sportverein Tennenlohe e. V. 1950

S-T

Tennisclub Rot-Wei3 Erlangen e. V.
Turnerbund 1888 Erlangene. V.
Turnverein 1848 Erlangene. V.
Turnverein 1861 Erlangen-Bruck e. V.

Turn- und Sportverein 1891
Frauenaurache. V.

Christlicher Verein Junger Menschen
(CVIM) Erlangence. V.

FCGroBdechsendorfe. V.

FuBball- und Sportverein
Erlangen-Brucke. V.

Integrative Sportgemeinschaft
Erlangene.V.

Spielvereinigung 1904 Erlangen e. V.
Sport-Club 1926 Eltersdorfe. V.

Sportgemeinschaft Siemens Erlangen
Tischtennis e. V.

Sportverein Tennenlohe 1950 . V.
Turnverein 1848 Erlangene. V.

Turn- und Sportverein 1891
Frauenaurache.V.

Turnverein 1848 Erlangene. V.

TDM-Franken
Turnerbund 1888 Erlangene. V.
Turnverein 1848 Erlangene. V.

Turn- und Sportverein 1891
Frauenaurache. V.

FuBball- und Sportverein
Erlangen-Brucke. V.

Turn- und Sportverein 1891
Frauenaurache.V.

Turnerbund 1888 Erlangene. V.
Turnverein 1848 Erlangene. V.



VeW.Y.Z

o Akademische Turnverbindung Teutonia
Erlangene.V.

o Allgemeiner Turn- und Sportverein
1898 Erlangence. V.

e ASCTennenlohee.V.

o C(hristlicher Verein Junger Menschen
(CVIM) Erlangence. V.

o Erwin Lakers Erlangene. V.
e FCGroBdechsendorfe.V.

o Fufball- und Sportverein
Erlangen-Brucke. V.

o Paulanischer-Volleyball-Club e. V.
o Spielvereinigung Erlangen 1904 e. V.
o Sportgemeinschaft'59 Erlangene. V.

o Sportgemeinschaft Siemens Erlangen
Volleyball e.V.

® Sportverein Tennenlohe e. V. 1950

® Turn-und Sportverein 1891
Frauenaurache. V.

® Turnerbund 1888 Erlangene. V.
o Turnverein 1848 Erlangene. V.
® Turnverein 1861 Erlangen-Bruckee. V.

® Reit-und Fahrverein Gut Eggenhof
Erlangene.V.

o \oltigier- und Pferdesportverein
Schloss Rathsherg Erlangene. V.

o \loltigiergemeinschaft
Biichenbache. V.

o \oltigierverein Gut Eggenhof
Erlangene.V.

o Akademische Turnverbindung Teutonia
Erlangene.V.

® Bayerisches Rotes Kreuz Bergwacht
Ortsgruppe Erlangen

o Bezirks-Fischereiverein Erlangene. V.

o Deutscher Alpenvereine. V.
Sektion Erlangen

Eisenbahn- und Postsportverein
Erlangene.V.

Frankischer Albverein
Ortsgruppe Erlangene. V.

FuBball- und Sportverein
Erlangen-Brucke. V.

NaturFreunde Deutschlands
Ortsgruppe Erlangene. V.

Olympischer Gedanke
Erlangen'97e.V.

Sport-Club 1926 Eltersdorfe. V.

Sportgemeinschaft Siemens Erlangen
Bergsteigergruppe (in der Freizeit-
gemeinschaft Siemens Erlangen e. V)

Sportverein Tennenlohe e. V. 1950

Turn- und Sportverein 1891
Frauenaurache.V.

Turnverein 1848 Erlangene. V.

Allgemeiner Turn- und Sportverein
1898 Erlangence. V.

FCGroBdechsendorfe. V.

Integrative Sportgemeinschaft
Erlangene.V.

Ski-Club Erlangene. V.
Spielvereinigung Erlangen 1904 e. V.
Sport-Club 1926 Eltersdorfe. V.
Sportgemeinschaft '59 Erlangene. V.

Turn- und Sportverein 1891
Frauenaurache. V.

Turnerbund 1888 Erlangen e. V.
Turnverein 1848 Erlangen e. V.

Hochschulsegelgruppe Erlangene. V.
Surfclub Erlangene. V.

Bayerisches Rotes Kreuz Bergwacht
Ortsgruppe Erlangen

Deutscher Alpenvereine. V.
Sektion Erlangen

Sport-Club 1926 Eltersdorfe. V.
Sportgemeinschaft Siemens Erlangen

Bergsteigergruppe (in der Freizeit-
gemeinschaft Siemens Erlangen e. V)

® Sportverein Tennenlohe . V. 1950
® Turnverein 1848 Erlangene. V.

o Allgemeiner Turn- und Sportverein
1898 Erlangene. V.

® Deutscher Alpenvereine. V.
Sektion Erlangen

FuBball- und Sportverein
Erlangen-Brucke. V.

Sport-Club 1926 Eltersdorfe. V.
Turnerbund 1888 Erlangen e. V.
Turnverein 1848 Erlangene. V.

o FCGroRdechsendorfe. V.

o Sport-Club 1926 Eltersdorfe. V.
® Turnerbund 1888 Erlangene. V.
® Turnverein 1848 Erlangene. V.









# SebastianstraBe 25| 91058 Erlangen
B 0913134496

X info@acerlangen.de

© www.acerlangen.de

» Motorsport

4 Rother StraBe 43| 90451 Niirnberg
2 091196464203

B4 1.bcerlangen@web.de

» Badminton

# Im Assing 1] 91097 Oberreichenbach
209104 86744

4 meierpte@t-online.de

© www.bowlingclub-erlangen.de

» Bowling

# Postfach 116491001 Erlangen
B 01752667453

X info@akaflieg-erlangen.de

© www.akaflieg-erlangen.de

» Flugsport

@ Wiesenweg 1] 91056 Erlangen

3 09131430120

=4 atv-aktivitas-erlangen@gmx.de

© www.atv-teutonia.de

»> Basketball, FulSball, Hockey, Volleyball,
Wandern

@ Paul-Gossen-StraBe 58
91052 Erlangen

2 0913133190

= info@atsv-erlangen.de

O www.atsv-erlangen.de

» Badminton, Beachvolleyball, Billard,
Eltern-Kind-Turnen, Fitness, Fuball,
Futsal, Gesundheits- und Rehasport,
Gymnastik, laido, Judo, Kanu, Kendo,
Kickboxen, Kinderturnen, Tennis,
Volleyball, Wirbelsdulengymnastik,
Wrestling

@ c/oElektrobit Automotive GmbH
Am Wolfsmantel 46 | 91058 Erlangen
2 091317701-6525
4 asctennenlohe@elektrobit.com
» Badminton, FuSball, Laufen,
Schwimmsport, Volleyball

@ GoerdelerstraBe 47| 91058 Erlangen
2091319262298

X info@atleticoerlangen.de

© www.atleticoerlangen.de

» FuBball, Futsal

@ Essenbacherstrasse 11a
91054 Erlangen
0913123139
B bamm.busch@t-online.de
© www.ballonsportclub-erlangen.de
» Flugsport

@ c/oS. Mosler
Valentin-Dretzel-StraBe 16
90469 Niirnberg

30911483133

B4 bwc.geschaeftsstelle@weh.de

© www.bwc-erlangen.de

D Schielsport

1-A-B

@ Henri-Dunant-StraBe 4
91058 Erlangen
2 091311200-603
= erlangen@bergwacht-bayern.de
@ www.bergwacht-bayern.org/erlangen
D Bergsport, Klettern/Bouldern, Skisport,
Wandern, Wintersport

@ Henri-Dunant-Strae 4
91058 Erlangen

8 091311200-604
(montags 19-20 Uhr)

X info@wasserwacht-erlangen.de

© www.wasserwacht-erlangen.de

» Kinderschwimmen, Schwimmsport,
Sport fiir Menschen mit Behinderung,
Tauchsport

# Eltersdorfer StraBe 32| 91058 Erlangen

3 0176 27682911

B regina.siemianowski
@bsgw-erlangen.de

© www.bsgw-online.de

» Schach

# Postfach 1348 | 91003 Erlangen
20913123320

X info@bfve.de

O www.bfve.de

» Angelsport, Wandern

@ Konrad-Zuse-StraRe 16
91052 Erlangen

2 09131209710

= info@taekwon-do.de

O www.taekwon-do.de

» Taekwon-Do



Sportvereine in Erlangen

B-C-D-E

BOGENCLUB Robin Hood
Erlangene.V.

# (ampingstraBe 47 | 91056 Erlangen
09132730783
info@brh-erlangen.de

© www.brh-erlangen.de

D> BogenschielSen

BogenSport-Verein Erlangene. V.

@ Reisigweg 8| 91093 HeBdorf

B2 09135799980

info@bsv-erlangen.de

© www.bsv-erlangen.de

D> BogenschielSen, Sport fiir Menschen mit
Behinderung

Biichenbacher Sportclub

Erlangene.V.

@ Schallershofer StralBe 70 a
91056 Erlangen

3 01718637617

info@bsc-erlangen.de

© www.bsc-erlangen.de

» FuBball, Kegelsport, Tennis

Christlicher Verein Junger Menschen
(CVJM) Erlangen e. V.
@ Siidliche Stadtmauerstrae 21
91054 Erlangen
3 0913121827
buero@cvjm-erlangen.de
© www.cvjm-erlangen.de
» Basketball, HallenfuSball, Tischtennis,
Volleyball

Dartclub Torpedo Erlangene. V.
# Berner StraBe 9| 91056 Erlangen
209131991468

4 tom.erdmann@arcor.de

© www.torpedo-erlangen.de

» Dart

Dart-Sportverein ,Hau Wech”

Brucke. V.

# LangfeldstraBe 27 | 91058 Erlangen
2091318274912

O www.dsvhauwechbruck-erlangen.de
» Dart

Dartverein Irish Pub Erlangene. V.
@ WeiherstraBe 15 B | 91341 Réttenbach
© www.ipdart.npage.de

» Dart

Deutsche Jugendkraft Erlangen e. V.
@ Wiesenweg 2 | 91056 Erlangen
8091317125070
kontakt@djk-erlangen.de

O www.djk-erlangen.de

» fuBball, Handball, Tennis

Deutsche Lebens-Rettungs-

Gesellschaft Ortsverband

Dechsendorfe.V.

# LerchenstraBe 8| 91056 Erlangen

3 09135725040

geschaeftsstelle@dechsendorf.dlrg.de

© www.dechsendorf.dlrg.de

» Kinderschwimmen, Schwimmsport,
Tauchsport

Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft Ortsverband
Erlangene.V.
A Frauenauracher StraBe 41
91056 Erlangen
3 091314005083
info@erlangen.dirg.de
O www.erlangen.dirg.de
» Kinderschwimmen, Schwimmsport,
Tauchsport

Deutscher Alpenvereine. V.

Sektion Erlangen

# HartmannstraBe 116 | 91052 Erlangen

3 09131208667

sektion@alpenverein-erlangen.de

© www.alpenverein-erlangen.de

» Bergsport, Fitness, Kajak, Klettern/
Bouldern, Mountainbike, Seniorensport,
Skisport, Wandern, Wintersport, Yoga

Dynamische Schiitzen Erlangene. V.
# LachnerstraBe 59| 91058 Erlangen
2 09131603784

pse_korth@arcor.de

» Schiel3sport

Eisenbahn- und Postsportverein

Erlangene.V.

# FlieRBbachstraBe 29| 91052 Erlangen

B 0177 9104675

liebbock@yahoo.de

P Dart, Kegelsport, Seniorensport,
Wandern

Erlangen Cricket Club e. V.

manish.marotkar@gmail.com

@ www.erlangencricketclub.
wordpress.com

» (ricket

Erlanger Wanderrudergesellschaft
Frankene.V.
4@ Frauenauracher StraBe 43
91056 Erlangen
20913167815
info@ewf-erlangen.de
© www.rudern-erlangen.de
» Rudern

Erwin Lakers Erlangen e.V.

@ Erwin-Rommel-StraBe 59
91058 Erlangen

erwin.lakers@gmx.de

O www.rommelwood.de/lakers

» FuBball, Volleyball



Sportvereine in Erlangen

F. K. Jugoslavija Erlangene.V.
# St.Johann 891056 Erlangen
2 09131507696
bojan.bajic@t-online.de

O www.fkjugoslavijaerlangen.de
» FuBball

FCGroBdechsendorfe. V.

# CampingstraBe 38| 91056 Erlangen

3 091353860

info@fcd-er.de

O www.fcd-er.de

B Eltern-Kind-Turnen, Fitness,
FuBball, Gesundheits- und
Rehasport, Gymnastik, Kanu,
Kegelsport, Kinderturnen, Segeln,
Tennis, Tischtennis, Volleyball,
Wirbensdulengymnastik, Zumba

Flugsportverein
Erlangen-Niirnberge. V.
@ KreuzstraBe 19

91077 Neunkirchen am Brand
T 09134907887
info@fsv-en.de
O www.fsv-en.de
» Flugsport

Frankischer Albverein Ortsgruppe

Erlangene. V.

# HeiligenlohstraBe 1] 91056 Erlangen

2 01520 1972804

klaus.helgert.kh@googlemail.com

© www.fraenkischer-albverein.de/
verein/die-gruppen/ortsgruppe-
erlangen-ev

» Wandern

FUN-DIVER e. V.

# DrausnickstraBe 6| 91052 Erlangen

8 09131791000

info@fundiverev.de

© www.fundiverev.de

» Sport fiir Menschen mit Behinderung,
Tauchsport

FeGeHl-K-N

FuBball- und Sportverein

Erlangen-Brucke.V.

%@ Tennenloher StraBBe 68
91058 Erlangen

30913166873

webmaster@fsv-erlangen-bruck.de

© www.fsverlangenbruck.de

» Badminton, FuSball, Gymnastik, Karate,
Kegelsport, Kinderturnen, Tennis,
Tischtennis, Turnsport, Volleyball,
Wandern, Yoga

Golf Club Erlangene. V.
@ Am Schleinhof 1

91077 Kleinsendelbach
2 09126 5004
info@gc-erlangen.de
O www.gc-erlangen.de
» Golf

Gut Holz Hausling e. V.

@ Adalbert-Stifter-Strae 34
91074 Herzogenaurach

20173 6401564

hj-peetz@herzovision.de

© www.gutholz-haeusling.de

» Kegelsport

Handballclub TV 48/TB 88/CSG
Erlangene.V.

# RathenaustraBe 17| 91052 Erlangen
T 091319726060
gsev@hc-erlangen-ev.de

© www.hc-erlangen-ev.de

» Handball

Herz-Kreislauf-Inititative

Erlangene. V.

@ Wetterkreuz 17| 91058 Erlangen

2091316102983

geschaeftsstelle@hki-erlangen.de

© www.hki-erlangen.de

» Kardiosport, Rehabilitations- und
Behindertensport

Hochschulsegelgruppe Erlangene. V.
# Forsthut 13| 91058 Erlangen

2 09131303780

info@hsge.de

O www.hsge.de

» Segeln, Windsurfen

Hockey-Club Erlangen-Hdchstadt e. V.
@ Wiesenteich 1] 96049 Bamberg
801792103043
b.gaede@pinkskunks.de

© www.pinkskunks.wordpress.com

» Hockey, Inlinesport

Integrative Sportgemeinschaft

Erlangene. V.

@ SchiestlstraBe 12| 91056 Erlangen

2091315390419

info@isg-erlangen.de

O www.isg-erlangen.de

» Bosseln, FulSball, Gesundheits- und
Rehasport

Karate Dojo Erlangen e. V.

# TéublingstraBe 25 | 91058 Erlangen
T8 01520 6589588
1.vorstand@karate-erlangen.de

© www.karate-erlangen.de

» Karate

Koniglich Privilegierte Haupt-
schiitzengesellschaft Erlangen 1456
#@ Spardorfer StraBe 80| 91054 Erlangen
B2 09131202000
kphsg@kphsg-erlangen.de

© www.hsg-erlangen.de

» BogenschielSen, SchieBsport

NaturFreunde Deutschlands
Ortsgruppe Erlangene. V.

@ Wahrmiihle 6 | 91056 Erlangen
8 0913125303
info@naturfreunde-erlangen.de
© www.naturfreunde-erlangen.de
» Kanu, Wandern
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N-O-P-R-S

Netzwerk Knochengesundheit

Erlangene.V.

@ Osteoporose-Forschungszentrum
HenkestraBe 91| 91052 Erlangen

2091328523999

= wolfgang.kemmler
@imp.uni-erlangen.de

© www.verein-nkg.de

D> Rehabilitations- und Behindertensport

Novuss Sport ohne Barrierene. V.

# Berliner Platz 1] 91052 Erlangen

0176 81617151

info@novuss-sport.de

© www.novuss-sport.de

» Billard, Sport fiir Menschen mit
Behinderung

Olympischer Gedanke

Erlangen ‘97 e.V.

A c/oHeindel, SchornbaumstraBe 2
91052 Erlangen

8 09131302112

og.erlangen@gmx.de

O www.oge.de

» Bergsport, FuBball, Skisport, Wandern

Paulanischer-Volleyball-Club e. V.

A Werner-von-Siemens-Strae 1 ¢
91052 Erlangen

809131405083

4 juergen.mildner@gmx.net

» Volleyball

Pétanque Club Erlangen 96 e. V.
# LohestraBe 57| 91054 Erlangen
B 01753264502

4 jpj.huehn@freenet.de

» Pétanque

Polizei-Motorsport-Club Erlangen
e.V.im ADAC

# HaselhofstraBe 40| 91058 Erlangen
20913143766
igoerlangen@yahoo.de

» Motorsport

Postsportverein Erlangene. V.
@ Hammerbacher StraBe 11
91058 Erlangen
1.vorstand@psv-erlangen.de
D Karate, Kegelsport, Schiel3sport

Rad- und Kraftfahrerverein

»Solidaritat” Erlangen 1903 e. V.

#@ Fuchsweg 2| 91074 Herzogenaurach

T 0176 45145696

ralf.haeusinger@t-online.de

O www.soli-erlangen.de

» Finradfahren, Kinderturnen,
Kunstradfahren, Radball, Tanzsport

Radsportclub 1950 Erlangene. V.
@ Sieglitzhofer StraBBe 80

91054 Erlangen
8 091319176707
rc50erlangen@gmail.com
© www.rc50-erlangen.de
» BMX, Mountainbike

Regnitz Bibere.V.

# Siedlung 991080 Uttenreuth
0160 7504691
info@regnitzbiber.org

O www.regnitzbiber.org

» Kanu

Reit- und Fahrverein Gut Eggenhof
Erlangene.V.

# GutEggenhof 2| 91080 Uttenreuth
091151859
astrid@vomsteingraben.de

© www.guteggenhof.de

D Reitsport, Voltigieren

Reitclub Erlangene. V.

# Karauschenweg 5| 91056 Erlangen
3 0913141474
info@reitclub-erlangen.org

© www.reitclub-erlangen.de

P> Reitsport

Reitergemeinschaft Biichenbach e. V.
# Ellenbogen 4] 91056 Erlangen
0177 8899119

4 judith.welss@web.de

P Reitsport

Ruderverein Erlangene. V.

# HabichtstraBe 12| 91056 Erlangen
3 0913147458

X vorstand@ruderverein-erlangen.de
© www.ruderverein-erlangen.de

» Rudern

Schiitzengemeinschaft
Tennenlohe 1979 e. V.

# Falknersweg 23 | 91058 Erlangen
01608067533
info@schuetzen-tennenlohe.de
@ www.schuetzen-tennenlohe.de
» BogenschielSen, SchieBsport

Schiitzengesellschaft 1673
Erlangen-Brucke. V.

@ Leipziger StraBe 27 | 91058 Erlangen
0913135141

=4 verein@sg1673-erlangen-bruck.de
O www.sg1673-erlangen-bruck.de
» BlasrohrschiefSen, SchielSsport

Schiitzengesellschaft 1956

4EdelweiB” Alterlangen e.V.

@ WackenroderstraBe 34
91056 Erlangen

30913147623

rj-frank@freenet.de

» SchielSsport

Schiitzengesellschaft
Eltersdorf1913 e.V.

#@ SchieBhausstraBe 3 | 91058 Erlangen
info@sg-eltersdorf.de

O www.sg-eltersdorf.de

» BogenschiefSen, Schiel3sport
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Schiitzengesellschaft
Frauenaurache.V.

# Anne-Frank-Weg 191056 Erlangen
209131990380
vorstand@sgfrauenaurach.de

O www.sgfrauenaurach.de

D SchieBsport

Schwimmverein Erlangene. V.

@ Leipziger StraBe 15 d | 91058 Erlangen

T3 0913164165 | 0173 9458340

wd.thiel@ssg81erlangen.de

O www.er-schwimmt.de

D Aquafitness, Gesundheits- und
Rehasport, Kinderschwimmen,
Schwimmsport

Segelgemeinschaft Erlangene. V.
# (ampingstraBe 60| 91056 Erlangen
8 091353501
verein@segelgemeinschaft.de

O www.segelgemeinschaft.de

P Segeln

Ski-Club Erlangen e. V.

@ Neue StraBe 25 | 91054 Erlangen
BB 09131125647
info@skiclub-erlangen.com

© www.skiclub-erlangen.com

» Skisport, Wirbelsdulengymnastik

Sportgemeinschaft Siemens
Erlangen Badminton e. V.

# FichtestraBe 9| 90489 Niirnberg
BB 0176 49457816
vorstand@badminton-sgs.de
© www.badminton-sgs.de

» Badminton

Sportgemeinschaft Siemens
Erlangen Bergsteigergruppe
(in der Freizeitgemeinschaft Siemens
Erlangene.V.)
A ¢/oDegmayr
Membacher Weg 45 | 91056 Erlangen
0172 8223889
sgs-bergsteigergruppe@gmx.de
© www.sgs-bergsteigergruppe.de
D Bergsport, Klettern/Bouldern, Wandern,
Wintersport

Sportgemeinschaft Siemens
Erlangen Faltbootgruppe

(in der Freizeitgemeinschaft Siemens
Erlangene.V.)

#@ LeimbergerstraBe 48| 91052 Erlangen
B 0913159787

info@faltbootgruppe.de

O www.faltbootgruppe.de

» faltbootfahren

Sportgemeinschaft Siemens
Erlangen Faustball

(in der Freizeitgemeinschaft Siemens
Erlangene.V.)

# Komotauer StraBe 4 | 91052 Erlangen
O www.sgs-faustball.de

» Faustball

Sportgemeinschaft Siemens
Erlangen Fechtene.V.
A c/oSwadzba

WahrstraBe 6A | 91054 Erlangen
2015118696333
fechten-sgs-erlangen@gmx.de
© www.fechten-sgs-erlangen.de
P fechten

Sportgemeinschaft Siemens

Erlangen FuBball e. V.

A Komotauer StraBe 2-4
91052 Erlangen

8 0152 54629673

B4 j-kokott@t-online.de

O www.sgs-fusshall.de

» fuSball

Sportgemeinschaft Siemens
Erlangen Handball e. V.
A c/oSommer

Breslauer StraBe 17 | 91058 Erlangen
209131123613
X jonas.sommer@ra-sommer.net
© www.hsg-erlangen-niederlindach.de
» Handball

Sportgemeinschaft Siemens
Erlangen Karate e. V.
@ c/oRehrl

BunsenstraBe 10D | 91058 Erlangen
2 01741951569
info@sgs-erlangen-karate.de
© www.sgs-erlangen-karate.de
» Karate

Sportgemeinschaft Siemens
Erlangen Leichtathletik e. V.
@ ¢/oStackmann
SteinheilstraBe 50 | 91058 Erlangen
3 0913163308
B John@LGE-laufen.de
O www.sgs-leichtathletik.de
P Leichtathletik

Sportgemeinschaft Siemens
Erlangen Radsporte.V.

# HartmannstraBe 17 | 91052 Erlangen
209131183680

X wolfgang.menapace@t-online.de
O www.radsport-sgs.de

» Radsport

Sportgemeinschaft Siemens
Erlangen Schachgruppe
(in der Freizeitgemeinschaft Siemens
Erlangene.V.)
A cloFett

Sagersacker 34 | 91056 Erlangen
» Schach
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Sportgemeinschaft Siemens

Schwimmene.V.

@ Quendelweg 14 | 91052 Erlangen

3 0151761448888

ssg81@mail.de

O www.er-schwimmt.de

» Aquafitness, Nordic-Walking/Walking,
Schwimmsport

Sportgemeinschaft Siemens
Erlangen Sportschiitzene. V.
@ c/oRichter

FeldstraBe 5 A| 91096 Mhrendorf
B2 09113820705
vorstand@sgs-sportschuetzen.de
© www.sgs-sportschuetzen.de
» Schiel3sport

Sportgemeinschaft Siemens

Erlangen Taekwondo e. V.

A /o Gotz, Georg-Krauss-StraBe 26
91056 Erlangen

3 01741601235

info@sgs-taekwondo.de

© www.sgs-taekwondo.de

» Taekwon-Do

Sportgemeinschaft Siemens
Erlangen Tischtennise.V.
@ ¢/oMunzert

Peter-Zink-Weg 19] 91052 Erlangen
2 0176 34968134
sgs-tt@franken-online.de
© www.franken-online.de/sgs-tt
» Tischtennis

Sportgemeinschaft Siemens
Erlangen Unterwassergruppe
(in der Freizeitgemeinschaft Siemens
Erlangene.V.)
@ c/oFreund

Ermreus 32| 91358 Kunreuth
209199 697912
info@sgs-unterwassergruppe.de
@ www.sgs-unterwassergruppe.de
» Tauchsport

Sportgemeinschaft Siemens
Erlangen Volleyball e. V.

@ HaBfurter StraBe 7| 91056 Erlangen
0913146243
info@sgs-volleyball.de

O www.sgs-volleyball.de

» Volleyball

Spielvereinigung Erlangen 1904 e. V.

@ Kurt-Schumacher-StraBe 11
91052 Erlangen

3 09131971616

info@spvgg-erlangen.de

© www.spvgg-erlangen.de

» American Football, Baseball/Softball,
Beachvolleyball, Cheerleading, Dart,
FuSball, Gymnastik, Kickboxen, Nordic
Walking/Walking, Seniorensport,
Taekwon-Do, Tennis, Tischtennis,
Volleyball, Wirbelsdulengymnastik,

Sport-Club 1926 Eltersdorf e. V.

# LangenaustraBe 17 | 91058 Erlangen

& 09131771565

kontakt@sceltersdorf.de

O www.sceltersdorf.de

» Aerobic, Eltern-Kind-Turnen, Fitness,
FuBSball, Gesundheits- und Rehasport,
Gymnastik, Handball, Kegelsport,
Kinderturnen, Seniorensport,
Skisport, Step-Aerobic, Tanzsport,
Tennis, Tischtennis, Wandern,
Wirbelsdulengymnastik, Wintersport,
Yoga, Zumba

Sportclub PreuBen Erlangene. V.
# Sandhofer StraRe 6a | 96169 Lauter
2 09544 9860959

info@polyprom.de

D> Leichtathletik, Rasenkraftsport,

Sportfischereiverein
Aurachgruppee.V.

@ RennesstraBe 17| 91054 Erlangen
B2 0177 9324005
aurachgruppe@gmail.com

O www.sfv-aurachgruppe.de

» Angelsport,

Sportgemeinschaft ‘59 Erlangen e. V.

@ GauBstraBe 191058 Erlangen

2 0913164880

info@sg59erlangen.de

© www.sg59erlangen.de

D> fitness, Gymnastik, Pilates,
Seniorensport, Volleyball,
Wirbelsdulengymnastik

Sportschiitzengesellschaft

Erlangen-Biichenbach 1958 e. V..

@ KernbergstraBe 11]91056 Erlangen

2 09131993887

erstervorstand
@ssg-erl-buechenbach.de

© www.bgv.bssh.de/ssg-erlangen-
buechenbach

» BogenschielSen, SchielSsport

Sportverein Tennenlohe e.V. 1950

# SebastianstraBe 2 a| 91058 Erlangen

09131602436

geschaeftsstelle@svtennenlohe.de

© www.svtennenlohe.de

» Fltern-Kind-Turnen, FulSball,
Gerdteturnen, Gymnastik, Handball, Ju-
Jitsu/Ju-Jutsu, Kegelsport, Kinderturnen,
Nordic Walking/Walking, Pilates,
Seniorensport, Tennis, Tischtennis,
Volleyball, Wandern, Wintersport

Studentische Reitgruppe
Erlangen-Niirnberge. V.

@ SperberstraBe 73 | 90461 Niirnberg
B 0160 2253176
sre-erlangen@gmx.de

© www.studentenreiter-erlangen.de
D Reitsport

Surfclub Erlangene.V.

#@ CampingstraBe 64 (Clubgelande) |
91056 Erlangen

2 0176 66389333

vorstand@surfclub-erlangen.de

© www.surfclub-erlangen.de

» Windsurfen



Sportvereine in Erlangen

Tanzsportabteilung der
Faschingsgesellschaft ,Die Brucker
GaBhenker” 1970 Erlangen e. V.

# Postfach 1611 | 91006 Erlangen
091316302204
markus.armbruster@nefkom.net

» Tanzsport

Tanz-Turnier-Club Erlangene.V.

#@ Minchener StraBe 55| 91054 Erlangen

8 09131205600
info@ttc-erlangen.de
O www.ttc-erlangen.de
» Tanzsport

Tauchsportklub Erlangene.V.

# SandstraBe 10| 91080 Uttenreuth
209134706028

vorstand@tske.de

O www.tske.de

» Tauchsport

TDM-Franken

# Postfach 262891014 Erlangen
0913146060
info@tdm-franken.de

© www.tdm-franken.de

» Duathlon, Laufen, Triathlon

Tennisclub Rot-Wei3 Erlangene. V.
@ c/oFranziska Obermayer

Fiirther StraBe 36 | 91058 Erlangen
01729979091
info@tc-rot-weiss.de
O www.tc-rot-weiss.de
» Tennis

Tiirkischer Sportverein Erlangene.V.
A ZeiBstraBe 23 | 91058 Erlangen
» FulSball

T-V

Turn- und Sportverein 1891

Frauenaurache.V.

# Karl-May-StraBe 39| 91056 Erlangen

09131993177

= tsvfrauenaurach@t-online.de

© www.tsvfrauenaurach.de

» Aikido, Ballett, Duathlon, Eltern-
Kind-Turnen, Fitness, FulSball,
Gymnastik, Handball, Judo,
Kickboxen, Kinderturnen, Laufen,
Leichtathletik, Seniorensport, Tanzsport,
Tennis, Tischtennis, Triathlon,
Turnsport, Volleyball, Wandern,
Wirbelsdulengymnastik

Turnerbund 1888 Erlangene. V.

# Spardorfer StraBe 79| 91054 Erlangen

3 0913124500

info@th-erlangen.de

© www.turnerbund.de

» Aerobic, Aikido, American Football,
Aquafitness, Badminton, Basketball,
Beachvolleyball, Eltern-Kind-Turnen,
Fitness, Gerdteturnen, Gymnastik,
Handball, Hockey, Inlinesport, Karate,
Kinderschwimmen, Kinderturnen,
Kyudo, Lacrosse, Laufen, Leichtathletik,
Pilates, Qi Gong, Schach, Schwimmsport,
Seniorensport, Step-Aerobic, Tanzsport,
Tennis, Triathlon, Turnsport, Volleyball,
Wirbelsdulengymnastik, Yoga, Zumba

Turniergemeinschaft Willersdorfe. V.
@ Seefeld 4| 91093 HeBdorf-Klebheim
2 091356936

ecc-kutschen@t-online.de

@ www.tg-seebachgrund.info

D Reitsport

Turnverein 1848 Erlangen e. V.

@ Kosbacher Weg 75 | 91056 Erlangen

2 09131429M

info@tv48-erlangen.de

© www.tv48-erlangen.de

P> Aerobic, Aikido, Aquafitness,
Badminton, Ballett, Ballschule,
Basketball, Beachvolleyball, Boxen,
Duathlon, Eltern-Kind-Turnen, Fitness,
FuBball, Gerdteturnen, Gesundheits-
und Rehasport, Gewichtheben,
Gymnastik, Handball, Indiaca, Judo,
Ju-Jitsu/Ju-Jutsu, Karate, Kardiosport,
Kegelsport, Kinderschwimmen,
Kinderturnen, KISS; Laufen,
Leichtathletik, Nordic Walking/Walking,
Rehabilitations- und Behindertensport,
Ringen, Rugby, Schach, Seniorensport,
Sport fiir Menschen mit Behinderung,
Step-Aerobic, Tanzsport, Tennis,
Tischtennis, Trampolin, Triathlon,
Turnsport, Volleyball, Wandern,
Wirbelsdulengymnastik, Wintersport,
Yoga, Zumba

Turnverein 1861 Erlangen-Bruck e. V.

# EichholzstraBe 15| 91058 Erlangen

2 091316102599

info@tvé1.de

O www.tvel.de

D> Basketball, Beachvolleyball, Gymnastik,
Handball, Tennis, Volleyball

Verein Erlanger Sportkeglere. V.
# RontgenstraBe 8| 91058 Erlangen
B2 016091076953

4 ves@ves-home.de

© www.ves-home.de

» Kegelsport

Victoria Erlangen

@ Schulstrasse 31| 91341 Rottenbach
2 0160 8842954

=4 john-froehlich@gmx.de

» fuBball
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Voltigier- und Pferdesportverein Voltigiergemeinschaft Voltigierverein Gut Eggenhof

Schloss Rathsberg-Erlangene. V. Biichenbache.V. Erlangene. V.

A Georg-KrauB-Stral3e 40 @ Hauslinger StraBe 33 ¢ @ Gut Eggenhof 2| 91080 Uttenreuth
91056 Erlangen 91056 Erlangen 2 0913151859

20913144131 2 09131991998 vorstand@voltigieren-eggenhof.de

X info@voltigieren-rathsherg.de = r.ganswindt@t-online.de © www.vomsteingraben.de

© www.voltigieren-rathsberg.de © www.vg-buechenbach.de » Voltigieren

D> Reitsport, Voltigieren » Voltigieren




fﬁ‘ & .
T ?‘J\ ) ek U T A \“

o Y N L

AT nwwr.xw..w. i o s.e

-



Das Deutsche Sportabzeichen




Das Deutsche Sportabzeichen

DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN

www.deutsches-sportabzeichen.de

Das Deutsche Sportabzeichen ist ein zeitloses Sportangebot fiir jedermann, eine ausgezeichnete Plattform fiir
Menschen aller Altersstufen mit und ohne Handicap und verschiedener Herkunft.

Seit mehr als 100 Jahren steht das Deutsche Sportabzeichen fiir den weltweit einzigen Orden, der fiir sportliche
Leistungsfahigkeit und personliche Fitness vergeben wird.

In den Kategorien Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination warten vielféltige Herausforderungen auf die
Teilnehmer.

Die Priifungen finden dffentlich statt, sind kostenfrei und es bedarf keiner Mitgliedschaft in einem Sportverein.
Folgende Vereine bieten die Abnahme des Sportabzeichens an:

e Aligemeiner Turn- und Sportverein 1898 Erlangen e.V. | & 0913133190

o Spielvereinigung 1904 Erlangene.V.| & 09131971616

o Turn- und Sportverein 1891 Frauenaurach e.V. | & 09131993177

o Turnerbund 1888 Erlangen e.V. | & 0913124500

o Turnverein 1848 Erlangene.V. | & 0913142911

Dariiber hinaus steht das Amt fiir Sport und Gesundheitsforderung der Stadt Erlangen sowie der Kreisreferent
fiir das Sportabzeichen, Herr Werner Backlein (B 09131301614 | B werner.boecklein@web.de) bei Fragen zur
Verfiigung.
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Sport im offentlichen Raum

Spiel, Sport und Fitness in der Natur sowie Bewegungsmaglichkeiten ohne feste Zeiten riicken immer mehrin den
Mittelpunkt des gesundheitsbewussten Menschen. Die wachsende Bedeutung von Gesundheit und Lebensquali-
tdt erhoht die Nachfrage nach natur- und landschaftshezogenen Bewegungsformen. Daher wird es zunehmend
wichtiger den Biirger*innen in Erlangen gute Mdglichkeiten fiir individuelle und kostenlose Bewegung unter frei-
em Himmel auBerhalb von Sportvereinen anzubieten.

In Erlangen findet man schon verschiedene Anlagen, wo man an Geraten draufen trainieren und iiben kann. Unter
der Anleitung von Tafeln kann man an diesen Geréten unterschiedliche Ubungen absolvieren und dadurch Fortbe-
wegung, Kraft, Gleichgewicht und das allgemeine Wohlbefinden verbessern. So kann auf dem allseits bekannten
Trimm-Dich-Pfad als auch auf der Handtuchwiese im Erlanger Meilwald trainiert werden. Dariiber hinaus kann
man ebenso den Bewegungsparcours in Biichenbach (Hauslinger StralBe) als auch den Vitalpark des Turnverein
1848 Erlangen e. V. —als den ersten 6ffentlich zugénglichen Mehrgenerationen-Fitnessparcours — nutzen.

Um Sport und Bewegung im ffentlichen Raum weiter auszubauen wurde im Friihjahr 2020 im Naherholungs-
gebiet Dechsendorfer Weiher ein weiterer offentlicher | 1 1
Fitnessparcours realisiert und erdffnet. Hier findet man
neben einer groBen Calisthenicsstation, also einer Ganz-
korpertrainingsanlage, auch eine Hangelstrecke und
weitere Stationen, die die Koordination und das Gleich-
gewicht schulen.

Geplant ist fiir 2021/22 ein weiterer Fitnessparcours im
Erlanger Stadtgebiet und auch auf den AuBenanlagen des neuen Biirger-, Begegnungs- und Gesundheitszentrum
(BBGZ) in der HartmannstraRe, welches voraussichtlich 2022 fertiggestellt wird, werden frei zugangliche Sport-
maglichkeiten geschaffen. Weitere Infos unter: B sportamt@stadt.erlangen.de



S0

Dechsendorf

(5] Adenauemng

: %m@
Hdusling

% Buchenbach

eitersbergstr,

-3sbaagjasaly]

Schallelshafer

(=)

orfer strale

% Frauengurach

Kriegenbrunn

®

&a
Hiittendorf

" \"\

N &
@ Henkestr,
o~

© Amt fiir Stadtentwicklung und Stadtplanung | Abt. Vermessung und Bodenordnung



PN N o

A

Sport und Gesundheitsforderung in Erlangen

Sport im offentlichen Raum
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Schallershofer StraBe | Alterlangen
Michael-Vogel-StraBe — Siid | Anger
Ahornweg | Bruck

AnschiitzstraBe/Bolzplatz Adlerwiese | Bruck
Herbstwiesenweg | Bruck

JunkersstraBe | Bruck

Franzosenweg — Nord | Brucker Lache
Adenauerring-Nord — Holzweg | Biichenbach
Donato-Polli-StraBe | Biichenbach
KernbergstraBe | Biichenbach

Odenwaldallee | Biichenbach
BruckweiherstraBe | Kriegenbrunn
Karl-May-StraBe | Frauenaurach
SylvaniastraBe | Frauenaurach

Talblick Main-Donau-Kanal | Frauenaurach
Haundorfer StraBe/Am Weiher | Hausling
Spardorfer StraBe — Handtuchwiese | Meilwald
Bayernstrae | Regnitzwiese

Regnitzwiesen Nordlich Freibad West | Alterlangen
MozartstraBe | Rothelheim/Sebaldus
Theodor-Heuss-Anlage | Rthelheim/Sebaldus
EskilstunastraBe | Sieglitzhof

RitzerstraBe | Sieglitzhof/Buckenhof

Am Klosterholz | Steudach

Hohlgasse — Hutgraben | Tennenlohe
Biirgermeistersteg — Lewin-Poeschke-Anlage | Zentrum

’ Balanceparcours

02
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Dresselweg | Biichenbach
Spardorfer StraBe — Jugendfarm | Meilwald

Beachvolleybalifeld

BayernstraBe | Regnitzwiese
Silbergrasweg | Réthelheim/Sebaldus

01
02

BMX-Bahn

Silbergrasweg | Rothelheim/Sebaldus
Theodor-Heuss-Anlage | Rothelheim/Sebaldus

02
03

Bocciaflache

MénaustraBe | Biichenbach

Rudeltplatz | Biichenbach

Paul-Gordan-StraBe | Rothelheim/Sebaldus

Platze Theodor-Heuss-Anlage | Rothelheim/Sebaldus

01

Fitness

Fitnessparcours | Meilwald

Inline-Hockey

MénaustraBe | Biichenbach

Joggingstrecke

SchweiBtropfenbahn | Meilwald
Trimmdich-Pfad | Meilwald

Kletterwand

MénaustraBe | Biichenbach (Kletterfelsen)
Paul-Gordan-StraBe | Rothelheim/Sebaldus

Natureisflache

Brucker Seela | Am Brucker Seela | Bruck
Neuweiher | In der Reuth | Biichenbach
Dechsendorfer Weiher | Dechsendorf
Weiher an der Wied | Tennenlohe

D Weiter auf der ndichsten Seite
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Sport im offentlichen Raum
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Nordic Walking-Strecke

Zigeunereck Trail | Buckenhofer Forst
Hirschlecke Trail | Buckenhofer Forst
Kreuzeiche Trail | Buckenhofer Forst
Rechbockweiher Trail | Buckenhofer Forst
Runde A/B/C | Meilwald

Rodelhiigel

PommernstraBe | Anger

Buckenhofer Weg | Bruck

Herbstwiesenweg | Bruck

Brucker Lache | Brucker Lache

Rabenweg — Main-Donau-Kanal | Biichenbach
Dechsendorfer Weiher | Dechsendorf

Kurt-Schumacher-StraBe — Silbergrasweg | Rthelheim/
Sebaldus

Biirgermeistersteg — Lewin-Poeschke-Anlage | Zentrum

01

Rollschuhbahn
Michael-Vogel-StraBe 36 | Anger

01
02

Skatepark

Donato-Polli-StraBe | Biichenbach
Michael-Vogel-StraBe — Nord | Zentrum

01
02

Slacklinepfosten

Silbergrasweg | Réthelheim/Sebaldus
Petra-Kelly-Weg — Spielplatz | Réthelheim/Sebaldus

01
02

Spritzeisflache

Theodor-Heuss-Anlage | Rothelheim/Sebaldus
Lange Zeile | Sieglitzhof
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. Streetballfeld

Goldberglein | Alterlangen

Michael-Vogel-StraBe — Siid | Anger

PommernstraBe Wendehammer | Anger

ZeiBstraRe | Bruck

Am Dummetsweiher — Holzweg Nord | Biichenbach
Donato-Polli-StraBe — Skateanlage | Biichenbach
GoldwitzerstraBe | Biichenbach

ManaustraBe | Biichenbach

EgidienstraBe — Georg-Hirschmann-Anlage | Eltersdorf
Willi-Grasser-StraBe | Frauenaurach/Kriegenbrunn
Komotauer StraBe | Réthelheim/Sebaldus
MozartstraBe | Rothelheim/Sebaldus
Paul-Gordan-StraBe | Rothelheim/Sebaldus
EskilstunastraBe | Sieglitzhof

AuBere Niirnberger StraBe — Alte B4| Tennenlohe
Konrad-HauBner-Strae | Eltersdorf

Biirgermeistersteg — Lewin-Poeschke-Anlage | Zentrum
Am Férberhof | Zentrum

. Trailparcours

01

Silbergrasweg | Rothelheim/Sebaldus
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Am See — Alterlanger See | Alterlangen
DamaschkestraBe | Alterlangen
FalkenstraBe | Alterlangen

Goldberglein | Alterlangen

HabichtstraRe — Ruderverein | Alterlangen
Kapellensteg | Alterlangen

KillingerstraBe | Alterlangen

Regnitzwiesen — Nordlich Freibad West | Alterlangen
Michael-Vogel-StraBe — Siid | Anger
NeckarstraBe | Anger

StriimpellstraBe | Anger

Ahornweg | Bruck

Bonhoefferweg | Bruck

Fiirther StraBe | Bruck

Gustav-Heyer-Weg | Bruck
Heinrich-Hertz-StraBe | Bruck
Herbstwiesenweg | Bruck

JunkersstraBe | Bruck

Franzosenweg — Nord — West | Brucker Lache
Bamberger Strae | Biichenbach
Donato-Polli-StraBe | Biichenbach
Kulmbacher StraBe — Friedhof | Biichenbach
ManaustraBe | Biichenbach

Odenwaldallee | Biichenbach

Wiirzburger Ring | Biichenbach

In der Reuth | Biichenbach
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GroB-von-Trockau-Platz | Buckenhof
WilhelminenstraRe | Buckenhof
Alfred-Mehl-Strae | Eltersdorf

EgidienstraBe — Georg-Hirschmann-Anlage | Eltersdorf
Rieterweg | Eltersdorf

Karl-May-StraBe — Kuhwasen | Frauenaurach
Klosterwald | Frauenaurach

Veilchenweg | Hiittendorf

Haundorfer StraBe — Am Weiher | Hausling
WallensteinstraBe | Kriegenbrunn

Spardorfer StraBe — Handtuchwiese | Meilwald
Komotauer StraBe | Rothelheim/Sebaldus
MozartstraBe | Rothelheim/Sebaldus
Paul-Gordan-StraRe | Rthelheim/Sebaldus
EskilstunastraBe | Sieglitzhof

RennesstraBe | Sieglitzhof/Buckenhof
Schronfeldsteg — LohestraRe | Sieglitzhof/Buckenhof
Am Klosterholz | Steudach

An der Wied | Tennenlohe

KuBere Niimberger StraBe — Alte B4 | Tennenlohe
HaselhofstraBe | Tennenlohe

Vogelherd | Tennenlohe

Bghmlach | Tennenlohe

Branderweg | Tennenlohe

Bohlenplatz | Zentrum

Steg an der Bleiche — Schwabachanlage | Zentrum
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Sport und Gesundheitsforderung in Erlangen

Rothelheimbad/Hannah-Stockbauer-Halle

A HartmannstraBe 121
91058 Erlangen
B 09131 823-4823

Sportschwimmhalle
50 m-Sportschwimmbecken, Lehrschwimmbecken,
Planschbecken

Freibad

Schwimmerbecken, Nichtschwimmerbecken mit Rut-
sche, Wasserpilz, Stromungskanal und Strandbereich,
Kinderbecken, Kinderspielplatz, Jugendpavillon, zwei
Beachvolleyballfelder

Weitere Informationen:

www.baeder.estw.de

X erlangerbaeder@estw.de

B 09131823-4043

Bader in Erlangen

Westbad

@ DamaschkestraBe 129
91056 Erlangen
B 09131 823-4176

Sportschwimmhalle

25 m-Schwimmerbecken mit 1 m- und 3 m-Sprung-
anlage, Lehrschwimmbecken, Kinderbecken, Vital-
bereich mit Textilsauna, Dampfbad und Ruhebereich

Jeden Sonntag von 13 bis 15 Uhr Action-Nachmittag
fiir Kids

Freibad

Schwimmer-, Nichtschwimmer- und Kinderbecken,
Sprungbecken mit 10 m-Turm, Kinderspielplatz,
Beachvolleyballfeld, Slacklining

eSTuV

ERLANGER STADTWERKE
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Kommunale Sportangebote

1000 Punkte fiir Deine Gesundheit

Das 1000-Punkte-Programm ist sehr eng mit dem Namen
Egon von Stephani verbunden. 1967 hat er das Sportpro-
gramm fiir Jedermann ,1000 Punkte fiir Deine Gesundheit”
ins Leben gerufen. Dies geschah zu einem Zeitpunk, als die
Breitensportbewegung des Deutschen Sportbundes noch in
den Anféngen stand oder zum Teil noch gar nicht existierte
(Trimm dich fit durch Sport). Diese Initiative ,1000 Punkte
fiir Deine Gesundheit” hat er zum damals noch fehlenden
Angebot der Sportvereine an Wochenenden und Ferien
entwickelt. Bis zu seinem Tod im Jahr 2011 stellte Egon von
Stephani dieses Programm selbst zusammen und leitete viele der enthaltenen Kurse selbst. So feierte dieses Er-
folgsprogramm im Jahr 2017 sein 50-jahriges erfolgreiches Bestehen.

ORY

Die Intension ,Sport fiir Jeden” ist heute noch genauso wichtig wie schon

zur Griindung des Programms im Jahre 1967. Dies ist umso wichtiger,

weil regelmaBig betriebener Sport die kdrperliche und geistige Beweg-
lichkeit erhdlt und das Alter dabei keine Rolle spielt. Das Programm ,1000 Punkte fiir Deine Gesundheit” ist nach
wie vor ein kostenloses Angebot an alle, die in froher Runde abwechslungsreiche und vielféltige Bewegung und
Geselligkeit erleben wollen. Auch eine Mitgliedschaft in einem Verein ist nicht notwendig. Fiir jede aktive Teilnah-
me an einer im Programm aufgefiihrten Veranstaltung werden Punkte vergeben. Das Ziel ist es, pro Jahr mindes-
tens 1000 Punkte zu erlangen.
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Kommunale Sportangebote

Angebote der Stadtteilzentren

In den Bereichen Tanz, Bewegung und Gesundheit bieten die Stadtteilzentren in Zusammenarbeit mit Initiativen
und Vereinen, dem BIG- sowie dem GESTALT-Projekt, der VHS, der Jugendkunstschule, dem Erlanger Tanzhaus und
anderen Institutionen zahlreiche Kurse und Veranstaltungen an.

Es sind Orte der Begegnung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, von Biirger*innen unterschiedlicher
Herkunft und Kultur.

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die jeweiligen Stadtteilzentren:

Stadtteilhaus Ausziige aus den Angeboten

+ GESTALT- und BIG-Kurse - Yin Yoga
« Nrityanjali — Indischer Tanz « Tanz mit bleib fit — Tanzen 50+
- Atemkurse « Orientalischer Tanz
« Selbstverteidigung « Paldstinensische Tanze
5 % « Mexikanischer Tanz - Tango-Gruppe

D | e « Escola de Danca — Moderner Tanz

Sc heune fiir Jugendliche
+ GESTALT- und BIG-Kurse « Tanz fiir Kinder und Erwachsene
« Feldenkrais « Folklore-, Kreis- und Gruppentanze
« Nordic Walking « Fit & Fun fiir Frauen
« Pilates « Yoga am Morgen

m « Gymnastikkurs fiir Altere und Senioren

BURGERTREFF ISAR 12

« BIG-Kurse: Pilates

- Der bewegte Stadtteil: Fit fiir alle, Spiel und Sport im Park
« Fitnessgymnastik

« Tai Chi

- Yoga

« Feldenkrais




Sport und Gesundheitsforderung in Erlangen

Kommunale Sportangebote

« GESTALT- und BIG-Kurse

« Salsa, Merengue und Bachata

- Let's Zumba® — Fitness-Workout
« Seniorengymnastik

- Wirbelsaulengymnastik

« Kostenloser offener Flamenco-
und Kastagnettenunterricht

« Funktionelles Ganzkdrpertraining
(Bewegter Stadtteil)

« GESTALT-kompakt
« Yoga (VHS)

« uv.m.

Gesundheitsangebote der Volkshochschule

- Qi Gong (Bewegter Stadtteil)
« Tanz mit — Bleib fit

- Gymnastik und Yoga 55plus
« Tai Chi Chuan Yang

« Square Dance

« Rhythmus — Bewegung —
Jazz-Hip-Funk-Dance

« Verschiedene Yoga-Angebote

Unter der Rubrik Gesundheit bietet die Volkshochschule Erlangen an verschiedenen

Orten im Stadtgebiet sowie online Kurse von A wie Autogenes Training bis Z wie Vh s .. '®

Zumba an.

Das Programm erscheint zweimal pro Jahr jeweils Ende August und Mitte Januar

Volkshochschule
en

und ist in der VHS, den Buchhandlungen und an vielen weiteren Stellen erhaltlich.

Kontakt

Volkshochschule Erlangen
Fachbereich Gesundheit und Erndhrung

@ FriedrichstraBe 19-21| 91054 Erlangen
B 0913186-2771

Online finden Sie das
gesamte Angebot unter:

www.vhs-erlangen.de
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Kommunale Sportangebote

Sport- und Bewegungsangebote des Sozialamtes, Abt. Seniorenamt

Die Abteilung Seniorenamt der Stadt Erlangen bietet in verschiedenen Stadtteilen Sport und Bewegung an. Eine

o ® vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich. Sie kénnen einfach
o %’ Senloren amt vorbeikommen und mitmachen.
@ ¢ | N@ | FineAbteilung desSozialamtes Eine kleine Teilnahmegebiihr wird direkt vor Ort nur fiir den

¢ Tag erhoben, an dem Sie teilnehmen.

In der Regel finden die Angebote wochentlich statt, allerdings nicht immer in den Ferien.

Am Anger, Bruck, Innenstadt, Rothelheimpark,
Sebaldussiedlung (Universitat)

Innenstadt
Bruck
Bruck

Klinikum am Europakanal, Réthelheimbad, Westbad

Stadtrandsiedlung/ER-West

Rothelheimpark

Ansprechpartnerin im Seniorenamt

Frau Albert
B 09131 86-2843 | B seniorenamt@stadt.erlangen.de

Detaillierte und aktuelle Informationen zu den Veranstaltungstagen, Zeiten und Teilnahmegebiihren der stattfin-
denden Kurse finden Sie im Internet unter www.erlangen.de/senioren im Flyer Sportangebote oder im Veran-
staltungskalender.



Weitere Sportangebote

Offene BehindertenArbeit der Lebenshilfe Erlangen e. V.

Die Offene BehindertenArbeit der Lebenshilfe Erlangen e.V. bietet Beratung und
Sportangebote fiir Menschen mit Behinderung. Es gibt zum einen regelmaRige
Angebote wie Kegeln, FuBball oder Kreistanz. Zum anderen werden aber auch un-
regelméBige Aktionen wie

. o -
Offene BehindertenArbeit zum Beispiel Segem oder

Minigolf angeboten.

Mitmachen kdnnen alle gruppenfahigen Menschen ab 16
Jahren mit Behinderung in Erlangen und im dstlichen Land-
kreis Erlangen-Hdchstadt, Jugendliche zwischen 12 und 15
Jahren in der Jugendgruppe, aber auch nicht behinderte
Menschen.

Das aktuelle Programm und weitere Informationen finden Sie unter www.lebenshilfe-erlangen.de/oba

Lebenshilfe Erlangen
@ GoerderlerstraBe 21| 91058 Erlangen ®) Lebenshilfe
091319207181 Slngeney.
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Partner des Amtes fiir Sport und Gesundheitsforderung

Arbeitsgemeinschaft der Bayerischen Sportamter (ABS)
Gegriindet am 24. November 1971 hat sich die ABS in den letzten vier Jahr-
zehnten zu einer festen GroBe in der Sportlandschaft Bayerns entwickelt. m
Das Bestreben bei der Griindung der ABS war und ist es auch heute noch den _ _ _ )
Sport in Bayern, in den Kommunen und Landkreisen zu vertreten und nach S ee e Baverscher Sporimter
vorne zu bringen. Ziele und Aufgaben, die damals aktuell waren, sind es heute immer noch:

Betreuung der Sportvereine

Kontaktpflege zu den Sportfachverbanden und den Ministerien

Verwaltung der kommunalen Sportstatten

Forderung des Ehrenamtes
« Integration durch Sport fiir ausldndische Biirger*innen

Durchfiihrung von Sportveranstaltungen

Die Mitglieder stehen dazu im standigen Erfahrungsaustausch untereinander, geben sich Hilfestellungen bei Fragen
und Problemen rund um den Sport, Tipps fiir die tégliche Arbeit und helfen sich bei der Bearbeitung aktueller Fra-
gen. Die Mitglieder treffen sich zweimal im Jahr zu Arbeitstagungen um Themen rund um den Sport zu besprechen.

Die ABS ist in den wichtigen Ausschiissen, wie dem Sportausschuss des Bayerischen Stadtetages, mit mehreren
Mitgliedern vertreten. Diese sind hier als Fachleute wichtige Ansprechpartner. Gerne werden Ratschldge ange-
nommen und auf das Wissen und die Erfahrungen der Sportdmter zuriickgegriffen. Ebenso steht die ABS im stan-
digen Kontakt mit dem Bayerischen Landessportverband, dem Bayerischen Innenministerium und der Arbeitsge-
meinschaft der Deutschen Sportdmter, um auch hier die Belange des Sports zu vertreten.

Eng mit der Entwicklung und der Geschichte der ABS ist auch das Sportamt Erlangen verbunden. Seit Beginn
wurde die Geschaftsfiihrung vom Sportamtsleiter aus Erlangen in vorbildlicher Art und Weise erledigt.



Partner des Amtes fiir Sport und Gesundheitsforderung

Bayerischer Landes-Sportverband e. V. (BLSV)

Als Dachorganisation des Sports in Bayern ist der Bayerische Landes-Sportverband e. V. seit 1945 Sprecher und
Interessenvertreter der Sportfachverbande und Vereine. Aktuell sind in knapp 12.000 Sportvereinen fast 4,5
Millionen bayerische Sportler*innen organisiert. Mehr als 90.700 Ubungsleiter*innen und rund 300.000 Ehren-
amtliche machen den BLSV und seine 54 Fachverbande zur groBten Personenvereinigung Bayerns.

Zu den Hauptaufgaben des BLSV zahlt die Zusammenarbeit mit gesellschaftlichen Gruppen/Organisationen
sowie mit Politik, Wissenschaft und Staat. Der BLSV trdgt dazu bei, die Rahmenbedingungen fiir den Sportbetrieb
und das Vereinsleben mitzugestalten. Zudem fordert er den Spiel- und Sportbetrieb seiner Fachverbande sowie die

= Durchfiihrung gemeinsamer Veranstaltungen. Mit der Entwicklung neuer
3 I S \. Konzeptionen fiir Sport und Gesundheit, Familien-, Senioren- und Behin-
dertensport, fiir Breiten- und Leistungssport, fiir die erzieherisch-sportli-

PAVERISERER L che Arbeit mit Kindern

und Jugendlichen und deren Umsetzung beriicksichtigt der

BLSV gesellschaftliche Entwicklungen. Die Aus- und Weiter-

bildung von Ubungsleiter*innen und Vereinsmanager*innen

sind, ebenso wie die iiber den Bereich des Sports hinausge-

hende Bildungsarbeit mit Jugendlichen und Erwachsenen,

fiir die Qualifizierung von ehrenamtlichen Fiihrungskraften und Mitarbeiter*innen im Sport unverzichtbar. Eine
wichtige Aufgabe des BLSV stellt die fachliche Beratung und Unterstiitzung von Sportvereinen und Fachverbén-
den dar. Neben Hilfe bei juristischen und steuerrechtlichen Fragen werden von BLSV-Expert*innen auch fundierte
Tipps zum komplexen Themengebiet ,Bau und Sanierung von Sportstatten” gegeben.

Im BLSV-Sportkreis Erlangen — Erlangen/Hdchstadt fungiert Walter Fellermeier als Kreisvorsitzender. Er steht
,seinen” 212 Sportvereinen, die insgesamt {iber 73.000 Mitglieder fiihren, mit Rat und Tat zur Seite. Fiir Belange,
die den Breitensport betreffen, vertraut Walter Fellermeier auch auf die Kooperationspartner Amt fiir Sport und
Gesundheitsforderung, Sportverband Erlangen e. V. und die Bayerische Sportjugend im BLSV (BS)).



Partner des Amtes fiir Sport und Gesundheitsforderung

DSS — Department fiir Sportwissenschaft und Sport

Das DSS an der Friedrich-Alexander-Universitat

Erlangen-Niirberg zeichnet sich durch eine ®
zukunftsorientierte  Ausrichtung am Thema

,Bewegung und Gesundheit” aus. Drei wissen-

schaftliche Arbeitsbereiche und der Allgemeine Department fiir
Hochschulsport verleihen dem DSS sein Profil. Sportwissenschaft
Die wissenschaftlichen Arbeitshereiche ,Public und Sport

7

Health und Bewegung”, ,Bewegung und Ge-
sundheit” und ,Bildung im Sport” verfolgen innovative Ansétze, die sich aktuellen Herausforderungen in den
Bereichen Bewegungsforderung und Gesundheitsfrderung stellen.

Ubergeordnet geht es im DSS um die Befahigung von Menschen und die Beeinflussung gesellschaftlicher Struk-
turen fiir mehr eigenstandige kdrperliche Aktivitdt und Sport, und um die zugehdrige wissenschaftliche Evidenz
sowie die dahinterliegenden Theorien. Individuenbezogene Anstze fiir
spezifische Bevdlkerungsgruppen (wie z. B. Kinder, dltere Menschen oder
Menschen mit chronischen Erkrankungen, Menschen mit sozialer Benach-
teiligung) finden dabei genauso Beachtung wie populationshezogene
Ansitze fiir verschiedene Lebenswelten (z.B. Schule, Arbeitsplatz, Kom-
munen oder urbane Umwelten). Neben den etablierten Lehramtsstudien-
gangen wird das Profil durch einen internationalen Masterstudiengang gescharft. Forschung und Lehre konzent-
rieren sich auf die Konzeptualisierung, Implementation, Durchfiihrung und Evaluation von bewegungsbezogenen
Interventionen. Vielféltige, u. a. von der Bundesregierung und der EU geforderte Forschungsprojekte und interdis-
ziplindre Kooperationen gewdhrleisten eine enge Verzahnung von Wissenschaft, Politik und Praxis.



Partner des Amtes fiir Sport und Gesundheitsforderung

Sportverband Erlangen e. V.

Der Name des heutigen Sportverbandes Erlangen reicht vom Stadtamt fiir Leibesiibungen, Sparte Leichtathletik
aus dem Jahr 1920, iiber Reichsstadtverband (1926), Stadtverband fiir Leibesiibungen (1949), Stadtverband der
Erlanger Sportvereine (1982) bis zum heutigen Namen, der der kurzen Ausdrucksweise halber gewahlt wurde.
Er ist neben dem Bayerischen Landes-Sportverband (BLSV) und seinen
Untergliederungen iiberall dort entstanden, wo die Kommunen keine Weitere Informationen:

eigenen Sportémter hatten. 1.Vorsitzender Matthias Thurek

Er sieht seine Aufgabenstellung als Sprecher der Erlanger Sportvereine www.sportverband-erlangen.de
gegeniiber der Stadt, als Ausrichter groBer Gemeinschaftsveranstaltun-
gen, wie den Tag des Sports als Vorlaufer von Spielfesten und Sportfestivals, von Stadt-Staffellaufen und dem
Erlanger Sportlerball, als Organisator von Stadtmeisterschaften, aber auch als Kontaktorga-
nisation fiir den Sportaustausch mit den Partnerstadten der Stadt Erlangen.

Sportverband

.)y Der Sportverband sieht seine Aufgabenstellung auch in der Einbringung aktueller sportpo-
litischer Themen in der Stadt Erlangen. Dabei stellt er auch den GrofBteil der Mitglieder des

Erlangen e.V. gportheirates als beratendes Gremium des Erlanger Stadtrates.

Aktuell erarbeiten und bereiten Sportverband und die Stadt Erlangen ein zukunftsweisendes Sonderforderpro-
gramm fiir Erlanger Sportvereine zum Beschluss fiir den Erlanger Stadtrat vor.
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